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EGEDAL
Formand: Sanny Freund
© 4818 4031 - Mobil: 4029 2731 ;

e-mail: ksfreund@privat.dk

FREDERIKSSUND
Formand: Terkel Maack,
© 60817768

e-mail: t.maack@mail.dk

FURESQ

Formand: Helle Bomgaard,
© 2177 5755

e-mail: helle@bomgaard.com

HALSNZS

Formand: John Mortensen,
© 4774 5157

e-mail: vito.obo@mail.dk

HELSINGOR

Formand: Marie Klintorp,

© 4970 3130

e-mail: marie.klintorp@hijsf.dk

NORDSJALLAND
Formand: Lisbeth Holmgaard,
© 2044 6578 efter kl. 19.00
e-mail: sydkajen@mail.dk

STORK@BENHAVN

Formand: Lene Juul,

© 77554573 - Mobil 2229 2201
e-mail lenejuulj3@gmail.com

HIMMERLAND

Formand: Tove Swartz

© 30524803

e-mail: toveswartz@mail.dk

NORDJYLLAND
Formand: John Andersen
©21213818

e-mail: john@cityhouse.dk

THISTED-MORS

Formand: Anne Marie Lodahl ,
© 9792 6013 - Mobil: 2814 7641
e-mail: frede-lodahl@mail.dk

HEDENSTED-HORSENS
Formand: Berit Nybroe,

© 7567 3646 - Mobil: 4056 9319
e-mail: bnybroe@mail.dk

MIDT/VESTJYLLAND
Formand: Elmer S. Gade,
© 9712 5461

e-mail: elmer@gade.mail.dk

RANDERS

Formand: Ole Stevring
©2117 7330

e-mail: olestoevring@live.dk

SILKEBORG

Formand: Anne Grethe Nyborg,
© 29846114

e-mail: agpedersen@privat.dk

Hjerneskadeforeningens lokale afdelinger

SKIVE

Formand: Tracy Fleur Pedersen,
© 2106 5859

e-mail: hjsf.skive@mail.dk

VIBORG

Formand: Niels Jacob Vestergaard,
© 4018 3135

e-mail: njv@vestergaard.mail.dk

ARHUS/@STJYLLAND

Formand: Jette Sloth,

© 89491717

e-mail: js@hjerneskadeforeningen.dk

FYN

Formand: Ingemann Jensen
© 6473 1167

e-mail: inje@post3.tele.dk

SYDFYN

Formand: Lonnie Braagaard,

© 2020 4080

e-mail: lonniemalmberg@hobby-art.dk

HADERSLEV

Formand: Alite Karoline Petersen,
© 7453 3743

e-mail: alite@webspeed.dk
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SYDVESTJYLLAND
Formand: Alex Jensen

© 4011 3077

e-mail: alex@youseepost.dk

SONDERBORG

Formand: Pia J. Ketelsen

© 2047 4349

e-mail: 29560@danfoss.com

VEJLE, FREDERICIA

OG KOLDING

Formand: Carsten Lykke-Kjeldsen,
© 7593 0839

e-mail: CL@munkensdam.dk

AABENRAA / TONDER
Formand: Erling Kaspersen,

© 7468 7334

e-mail: eogkkaspersen@mail.dk

K@GE BUGT

Formand: Willy Andersen,
© 5614 0744

e-mail: kiwiand@get2net.dk

SYDSJZALLAND, M@N OG
LOLLAND-FALSTER a
Formand: Arne Hoegh, vy
© 5486 4300

e-mail: agh@dlIgpost.dk

VESTS)ZALLAND
Formand: Lise Kiving,
© 2299 3972

e-mail: lise-n@live.dk

Protektor for
Hjerneskadeforeningen
Hendes Kongelige Hojhed
Kronprinsesse Mary

Hjerneskadeforeningens hovedkontor:
Brgndby Mollevej 8
2605 Brondby
TIf. 4343 2433
Fax 4342 2430
Marianne Kirsten
Schirrmacher  Amtoft
Girobank reg.nr. 3348 kontonr. 195-0096
info@hjerneskadeforeningen.dk
www.hjerneskadeforeningen.dk

RADGIVNING:

Socialradgiver Helen Maria Lustrup
TIf. 6038 4119
helen@hjerneskadeforeningen.dk
Tirsdag - (telefonrddgivning) kl. 17-19
Fredag - (telefonradgivning) ki. 10-13

RADGIVNING:

Socialradgiver Eva Hollzender

TIf. 6038 4119
eva@hjerneskadeforeningen.dk
Tirsdag - (telefonrddgivning) kl. 17-19
Fredag - (telefonrddgivning) kl. 10-13

RADGIVNING:

Neuropsykolog Henning Olsen

TIf. 6038 4119
info@hjerneskadeforeningen.dk
Tirsdag - (telefonradgivning) kl. 17-19
Fredag - (telefonradgivning) kl. 10-13

HJERNESKADEFORENINGENS:
TELEFONRADGIVNING:

Ndr der rettes henvendelse til radgivningen vil vi
registrere henvendelsesarsager, samt hvilken loka-
litet i landet man ringer fra. Registreringen skal
tjene til at pege pd generelle behov og mangler
for skadede og pargrende. Al brug af registrerin-
gen vil naturligvis ske i anonymiseret form.

De hyppigste drsager til hjerneskader er:
Kranietraume (slag mod hovedet som folge af ulykker
eller vold). Trafikulykkerne star for 75% af tilfldene.
Apopleksi (slagtilfeelde som folge af blodprop eller
bladning i hjernen).

Andre udlgsende drsager kan vere infektionssyg-
domme som hjernebetandelse, tumorer, iltmangel ved
hjertestop, samt organiske oplasningsmidler.




Hjerneskadeforeningens lok.
afdeling Vestsjelland gen-
nemforte i oktober i Slagelse
et meget vellykket offentligt
debatmade om genoptreening
og kommunernes skonomi.
Sanne Salomonsen, som

er Hjerneskadeforeningens
ambassador, deltog i arran-
gementet — her fotograferet
sammen med Lise Kiving, lok.
afdelings formand og initiativ-
tager til og ansvarlig for ar-
rangementets gennemfarsel.
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DIREKTOR:

Svend-Erik Andreasen

TIf. 2232 1644
sea@hjerneskadeforeningen.dk f

HOVEDBESTYRELSEN:
Formand: Niels-Anton Svendsen
TIf. 2637 3777
Niels-anton@niels-anton.dk

NASTFORMAND:
Elmer S. Gade
TIf. 9712 5461
elmer@gade.mail.dk

John Andersen
TIf. 2121 3818
john@cityhouse.dk

Mogens Bomgaard

TIf. 4448 4065

mogens@bomgaard.com

Lisbeth Holmgaard
TIf. 2044 6578
sydkajen@mail.dk

Tracy Fleur Pedersen
TIf. 2106 5859 efter kl. 15
HJSF.Skive@mail.dk

Alite Karoline Petersen
TIf. 7453 3743
alite@webspeed.dk
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Hjerneskadeforeningen gnsker alle vore medlemmer,
samarbejdspartnere og annoncprer en rigtig
gleedelig jul og et lykkebringende nytdr
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eningen er en uafhangig brugerstyret interesseorganisation, der arbejder for hjerneskaderamte familier.
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Brug hinanden
- 0g BRUG OS!

Der er et helt utroligt fokus pa hjerneska-
deomrédet - et fokus, som vi skal vide at
bruge konstruktivt til at skabe bedre vil-
kar for rehabilitering efter en hjerneska-
de. Der sker en masse positive ting rundt
om i landet, men desvarre far vi fortsat
for mange beretninger om, at forholdene
ude i virkeligheden ikke i et tilstreekkeligt
og rimeligt omfang dakker behovet.

Som tidligere omtalt i lederen er vi i en
rigtig god og konstruktiv dialog med
Kommunernes Landsforening (KL). KL
har saledes udsendt ”Opmarksomheds-
punkter” til samtlige landets kommuner.
Her har man med afsat i forlobsprogram-
merne oplistet en rakke punkter, som
kommunerne skal vere opmarksomme
pa. | henvendelsen er der refereret tal
fra Sundhedsstyrelsens forlgbsprogram-
mer. Det fremgar, at ca. 90% af voksne,
der rammes af en hjerneskade har behov
for rehabilitering, mens det kun galder
ca. 25% af bern og unge. Hjerneskade-
foreningen har gjort opmarksom pa, at
disse tal ikke er rigtige.

KL peger i henvendelsen pd, at ”fa” har
behov for en hejt specialiseret rehabili-

tering. Vi vil nu drofte neermere med KL,

hvad de mener med ”fa”? - For det er ma-
ske for ”fa”!

Du kan finde KLUs Opmarksomheds-
punkter pd  Hjerneskadeforeningens
hjemmeside.

Arbejdet med de sakaldte rammeaftaler
er nu lagt i haenderne pa kommunerne og
varetages af de 5 Kommunale Kontakt
Rad (KKR). Socialministeren havde peget
pa, at udsatte bern og unge skulle be-
handles i rammeaftalerne for 2012 og KL
har sa tilfgjet hjerneskadeomrddet. Det
ser vi som et positivt udtryk for en vilje
til arbejde for bedre vilkar i hele landet.
Vores dialog med KL afspejler ogsa det
forhold, at vi har brug for hinanden, hvis
opgaven skal lgses pa en ordentlig og for-
nuftig made.

Der er 3 centrale aktgrer, nar vi taler hjer-
neskaderehabilitering: Myndighederne -
de professionelle - brugerne.
Myndighedernes sterke side er, at de sid-
der med beslutningskompetencen og res-
sourcerne. Deres svaghed er, at de som
udgangspunkt ikke ved sa meget om hjer-
neskade og mulighederne for rehabilitering.
De professionelles staerke side er, at de
ved rigtig meget om deres speciale og har

Af Niels-Anton
Svendsen,
landsformand

arbejdserfaring indenfor dette speciale.
Deres svaghed er, at et speciale er ret
begranset i forhold til den hjerneskade-
ramte og dennes parerendes nye samlede
livssituation.

Brugernes sterke side er, at vi ved noget
om hvad det vil sige at leve med en hjerne-
skade 24 timer i dggnet og 365 dage om
aret. Vores svaghed er, at vi ikke umiddel-
bart har en faglig viden om hjerneskade.
Nu kommer sd pointen! - De 3 aktorer
udger tilsammen en gruppe uden svaghe-
der! -

forsege at finde en hgjere grad af felles

Kan de 3 aktgrer komme i dialog,

forstaelse for de udfordringer vi star over-
for, vil vi ganske sikkert kunne na langt.
Det er det, som Hjerneskadeforeningen
arbejder malrettet pa.

Vi skal blive bedre til at bruge hinanden! -
Bade myndigheder og professionelle skal
blive bedre til at inddrage os, til at se os
og vores arbejde ude lokalt som et ve-
sentlig bidrag i rehabiliteringsprocessen
- som én af hovedvejene tilbage til livet!

Afslutningsvis onskes alle en rigtig gleedelig jul
og et lykkebringende og travit nytdr!

Foto: Henning Kaag
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DET SOCIALE HJORNE
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Vejledning orr
mmunal re

nabilitering

En praesentation af malgrupper for rehabilitering

Af Helen Lustrup

Som neevnt i sidste nummer af
Hoved(cirklen vil jeg forscette med
at preesentere de veesentligste
punkter af vejledning om kommu-
nal rehabilitering - her mdlgrup-
per for rehabilitering.

Anvendelse af

malgrupper for rehabilitering

Det naevnes i vejledningen, at det ofte vil

vare felles for borgere med en funktions-

evnenedseattelse, at de kan tilhgre flere

malgrupper for indsatser indenfor det

enkelte forvaltnings- og fagomrade og pa

tvaers af omraderne.

De har som oftest pabegyndt et rehabili-

teringsforleb pd sygehus, hos egen laege

eller i en kommunal forvaltning.

Mélgruppen for rehabiliteringsindsatser

er borgere med nedsat funktionsevne,

som har brug for

- en tidsbestemt sammenhangende og
tvaerfaglig indsats for at opna samme
grad af funktionsevne som tidligere el-
ler bedst mulig funktionsevne

Og det er borgere, der af forskellige arsa-

ger har brug for

- en kommunal rehabiliterende indsats
hovedsageligt fra forskellige forvalt-
nings-/fagomrader.

Der arbejdes med overordnede malgrup-

per, men det pointeres i vejledningen, at

en konkret individuel vurdering af borge-

rens samlede rehabiliteringsbehov altid

bor udgere det faglige grundlag for at

6 HOVEDCIRKLEN | DECEMBER 2011

tage beslutninger og iveerkszette indsatser.
Nar malgrupper for rehabilitering anven-
des, er det ikke sygdomme og diagnoser,
der er det afggrende. Det centrale for vur-
dering af behovet og indsatsen for rehabi-
litering er folgerne af sygdommen, og her-
med hvordan det pavirker funktionsevnen
og evnen til at mestre sygdommen.

Jeg gennemgar kort i det folgende de en-
kelte omrader, hvor de overordnede mal-
grupper for rehabilitering anvendes, og
herunder hvor de hjerneskadede borgere
til horer malgrupper for rehabilitering.

Pa sundhedsomradet er malgruppen for
rehabilitering borgere, hvis funktionsevne
er nedsat som folge af somatisk eller psy-
kisk sygdom eller ulykker.

Herunder er de hjerneskadede borgere
malgruppen for rehabilitering eks. nar
sygdomme og tilstande pavirker mange
funktioner pa en gang som de fysiske,
mentale og kognitive funktioner. Nar
man fir nedsat eller mister de kogni-
tive funktioner pavirkes ofte det samlede
funktionsniveau , og sdledes den pagel-
dendes muligheder for at udfere aktivi-
teter (eks. arbejds-, uddannelses- og fri-
tidsaktiviteter) og i f.t. social deltagelse i
samfundslivet.

P4 socialomriadet arbejdes der med
overordnede malgrupper som ”born og

» o o»

unge”, ”socialt udsatte”, "borgere med

handicap” og ”aldre”. Herunder kan
ogsa vare borgere som pga sygdom har
behov for at f3 stotte efter servicelovens

bestemmelser.

Mennesker med handicap er ligeledes en
overordnet mal gruppe pa socialomradet
med behov for rehabiliterende indsat-
ser. Borgere med vidtreekkende fysiske
og kognitive handicap f.eks. som folge af
en hjerneskade tilhgrer ogsa denne mal-
gruppe.

Der er et overlap mellem de navnte grup-
per, og de hjerneskadede borgere kan
tilhore flere af grupperne athangigt af al-
der, livsbetingelser, sygdom, funktionsni-
veau, tilstedende problematikker mv.

Pa beskaftigelsesomradet er malgrup-
pen for rehabilitering de mennesker, som
har andre problemer end ledighed eller
problemer i forhold til at kunne fastholde
et arbejde. Malgruppens begraensninger
i arbejdsevnen skyldes mangeartede ar-
sager som eks. sygdom, psykiske lidelser,
og misbrug. Malgruppen rummer ogsd
de hjerneskadede borgere, som er langva-
rigt sygemeldte, og som er i stor risiko for
at miste deres tilknytning til arbejdsmar-
kedet.
med langvarigt og alvorlig sygdom, som

Men der er ogsd de sygemeldte

gradvist kan vende tilbage til arbejdsmar-
kedet, hvor egne ressourcer, stgtte i den
sygemeldtes netvaerk, arbejdspladsens
indstilling og tilretteleggelse af arbejdet
har afggrende betydning for rehabilite-
ringsforlgbet.

Pa undervisningsomradet er det special-
undervisningsomradet, hvor malgruppen
for rehabilitering er bgrn og voksne med
en funktionsnedsattelse, hvor funktions-

nedsattelsen kan afhzlpes eller begraen-



ses gennem undervisning eller anden spe-
cialpedagogisk bistand.

Pa specialundervisningsomradet er der
ikke specielle malgrupper, men tilbuddet
gives ofte til borgere med synsnedsat-
telse/ tale-, stemme- og sprogvanskelig-
heder/ hgrenedsattelse/erhvervet hjer-
neskade og borgere med psykiatriske,
psykiske og sociale vanskeligheder. Til-
buddet er malrettet borgere, hvor folger-
ne af funktionsnedsettelsen begraenser
dem i at klare de daglige goremal i privat-
og samfundslivet.

Vurdering af behov for rehabilitering
I vejledningen bemzrkes det, at for at

kunne iveerksatte en malrettet og syste-
matisk indsats er det vigtigt lobende at
foretage en individuel vurdering af borge-
rens funktionsevne, opstille delmél, folge
op pd indsatserne og evaluere resulta-
terne samt tilpasse den fremtidige indsats
efterfolgende.
Og da behovene for borgere med samme
funktionsnedseattelse kan veere forskellige
understreges det, at det afggrende, at re-
habiliteringstilbud gives
- med inddragelse af borgeren og
der altid foretages en individuel vurde-
ring af funktionsniveau og, helhedssi-
tuation og dermed borgerens samlede
rehabiliteringsbehov.

Afsluttende bemaerkninger

Det er godt, at vejledningen pointerer, at
rehabiliteringstilbud ber gives ud fra en
konkret individuel vurdering af borgerens
samlede rehabiliteringsbehov. Men der vil
med overlapning og opsplitning af mal-
grupper under flere lovomrader vare en
oget risiko for koordineringsproblemer.
En forenkling af malgrupper og regelset
vil séledes gavne de hjerneskadede bor-
gere, der har behov for rehabiliteringsind-
satser. Hermed undgas ogsd at borgerne
begrenses i at fa adgang til ydelser og til-
bud fra andre kommunale forvaltninger,
nar de har henvendt sig og faet adgang til
ét forvaltningsomrade.

Specialiseret

hjerneskaderehabilitering

- Hjerneskadeforeningen er dybt bekymret

under pres

Af Eva Holleender

De centrale udmeldinger
Sundhedsstyrelsen hari 2011 udgivet savel
rapporten Hjerneskaderehabilitering - en
medicinsk teknologivurdering (MTV) og
Forlobsprogrammer for rehabilitering af
mennesker med erhvervet hjerneskade.
Ifolge MTV’en er det veldokumenteret, at
tveerfagligt/multidisciplinart  samarbejde
har effekt pa et rehabiliteringsforleb. Det
beskrives videre, at det er karakteristisk for
den virkningsfulde tveerfaglige indsats, at
den ydes i miljger med en klart afgranset
mélgruppe eller problemstilling.
Forlobsprogrammerne bygger videre pa
MTV’ens viden og peger pd behovet for at
opretholde og videreudvikle tre niveauer i
hjerneskaderehabilitering efter udskrivelse,
nemlig et basalt niveau, som varetages af
kommunen, et avanceret niveau, som va-
retages af kommunen i samarbejde med
eksterne fagpersoner med serlig kompe-
tence inden for et givent specifikt omrdde
og et specialiseret niveau, som varetages af

de specialiserede hjerneskadetilbud som

samlede, helhedsorienterede og intensive
forleb. Forlobsprogrammerne praciserer
dermed, at kommunerne hverken kan eller
skal lgse alle rehabiliteringsopgaver selv.
De skal ogsa anvende specialiserede hjer-
neskadetilbud.

Den aktuelle situation

Alligevel er de specialiserede tilbud under
meget staerkt pres. Det har desvarre fort
til lukning af tilbud eller nednormering af
personalestab. Stort set alle specialtilbud
har mattet forholde sig til at skulle hand-
tere feerre kommunale henvisninger ved at
reducere eller ved at lukke.

| det sidste ar er saledes lukket 8 sarlige
tilbud til hjerneskaderehabilitering. Det
svarer til knapt halvdelen af de tilbud, som
fandtes i 2010. Disse tilbud har veeret til
stor gavn i hjerneskaderehabiliteringen og
har fuldt ud levet op til Sundhedsstyrelsens
anbefalinger om specialiseret tveerfaglig-
hed.

Hjerneskadeforeningen folger med meget
stor bekymring udviklingen pa omrddet.

Nér et helhedsorienteret, tvarfaglig spe-
cialtilbud lukker, spredes den faglige eks-
pertise. Den styrke og virkning, der ligger
i, at en tvarfagligt sammensat personale-
gruppe lobende fastholder og opdaterer
deres specialviden, er sveer at fastholde,
nar en godt samarbejdet personalestab
spredes for alle vinde.

Vejen frem

Indenrigs- og Sundhedsministeriet under
den tidligere regering har udmeldt pul-
jemidler pa 150 millioner kroner til kom-
munerne. Der er 95 kommuner, som har
ansegt - dvs. stor kommunal interesse. Det
er en forudsatning for at fa tildelt pulje-
midler, at kommunen inddrager et/flere
specialiserede hjerneskadetilbud i deres
projekt, hvilket viser, at de centrale myn-
digheder fortsat er opmarksomme pa be-
hovet for sarligt specialiserede hjerneska-
detilbud. Hjerneskadeforeningen er dybt
bekymret og sterkt tvivlende om dette er
tilstraekkeligt til at sikre opretholdelse af
specialistviden.
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Af Aase Engberg

Konsulent, dr. med., speciallaege
i neurologi

Formand for Hjerneskade-
foreningens ekspertpanel

Fra Kommunernes Landsforeninger (KL)
er ovennavnte opmarksomhedspapir
fornylig udsendet til samtlige danske kom-
muner.

Baggrunden er de forlebsprogrammer
for rehabilitering af hhv. voksne og bern,
som Sundhedsstyrelsen publicerede i juni
2011.

Opmerksomhedspapiret ma hilses vel-
komment, eftersom kommunerne med
kommunalreformen fra 2007 fik en op-
gave, de ikke uden videre kunne forventes
at veere kleedt pa til at |gse.

Og hvordan bliver de sa vejledt med det

nye papir?
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- Nye veje til bedre sammenhng 0g kvalitet for borgeren

Der indledes med en beskrivelse af Sund-
hedsstyrelsens bud pa problemets tal-
massige omfang, som mildt sagt er be-
haftet med stor usikkerhed, som det ogsa
anfores. Det fremgar det sa som citet fra
Sundhedsstyrelsens forlgbsprogram, at
der er 20.000 indleggelser af voksne og
1500 af bern. Heraf skulle 18.000, eller
90% af de voksne have behov for rehabi-
litering efter udskrivelse, hvorimod kun
125-375 born | eller 8 - 25% skulle have
et sddant behov.

Hvorfor 90% af de voksne skulle have
behov for rehabilitering uanset om de-

res mulige hjerneskade er udredt eller ej,

Opmaerksomhedspunkter

til videreudvikling af
jerneskaderehabilitering
| dete;__rf]e sundhedsvaesen

og hvorfor der er sa stor forskel pa pro-
centerne for voksne og bgrn med behov
for rehabilitering, er der ingen forklaring
pa, e heller i Sundhedsstyrelsens forlgbs-
programmer. Men det urealistisk store
totaltal af voksne skjuler det strukturelle
problem, der er opstdet med decentrali-
seringen. Man far det fejlagtige indtryk,
at nasten alle kommuner far et tilstraek-
keligt patientgrundlag til at opbygge eks-
pertise.

Citat: “lkke alle borgere har en genoptree-
ningsplan med sig, og ofte er genoptreenings-
planen ikke deekkende nok. Der mangler
oplysninger fra speciallege, neurolog, neuro-




psykolog, logopeed, specialundersogelser m.v.
Som det er i dag, tager genoptreningplanen
primeert stilling til fysisk indsats (genoptree-
ning). Genoptreeningsplanen kan derfor ikke
alene anvendes som rehabiliteringsplan. For
at sikre overgangen fra hospital til kom-
mune , herunder kommunens mulighed for
at udarbejde realistiske og mdlbatre reha-
biliteringsplaner, er der brug for et udforligt
udskrivningsnotat fra den enkelte afdeling. |
forbindelse med kommunens rddgivning fra
hospitralet er det scerligt den neuropsykologi-
ske vurdering, der er brug for.”

Sa sandt, som det er skrevet! Desvarre
har kommunerne ret til at fortolke gen-
optreningsplanen som de vil, d.v.s.de
har metodefrihed uanset deres niveau
af ekspertise. Og man har ikke gengivet
oplysningen fra forlgbsprogrammet side
20: ”Der er evidens for, at der skal mindst
45 minutters daglig treening til inden for
hvert focusomrade for at opnd forbed-
ring.”

Citat: At kommunen er opmerksom pd, om
der ved udskrivning foreligger en kognitiv vur-
dering”

Igen: | teorien sd sandt som det er skre-
vet! Men hvad skal kommunen bruge den
til, hvis kognitiv rehabilitering - som ad-
skillige kommuner har meldt ud - ikke er
en del af den pagaeldende kommunes ser-
viceniveau? Dette til trods for, at dansk
forskning har vist , at de kognitive og an-
dre mentale problemer pa lengere sigt er
af storre betydning for de fleste skadede
end evt. fysiske folger.

Citat:”"Mange kommuner har allerede
etableret en hjerneskadekoordinator-
funktion”

Et initiativ, der m& hilses velkomment,
specielt pd grund af kommunernes opde-
ling i flere forvaltninger, som den hjerne-
skadede ellers skulle opsege hver for sig.
Folgende passus fra side 48 i forlobspro-
gram for voksne savnes i opmarksom-
hedspapiret:

”| forbindelse med udskrivning fra syge-
hus af personer med et genoptraningsbe-
hov, skal bade sygehuset og kommunen
udpege en kontaktperson, som har an-
svaret for koordinationen af genoptre-
ningsforlgbet.”

Det fremgdr heller ikke, som ellers anfort
i forlebsprogrammet for voksne s. 43, at
koordinatorfunktionen skal ”sikre visita-
tion og bevilling til alle indsatser”.

Citat: ”At kommunen sikrer, at der er en
bred faglig viden om hjerneskade til stede hos
relevante aktorer i kommunen”

Da det er et stort arbejde blandt profes-
sionelle inden for hjerneskadeomradet at
opna og opretholde en adakvat neuro-
faglig viden, er det en gade, hvordan sa-
dan viden skal kunne opnas og oprethol-
des blandt enhver kommunes personale
- uanset om der er 2000 eller 500.000
indbyggere og uden specifikke krav om,
hvad det vil sige at have ”en bred faglig
viden” .

Citat: "Ved et fdtal af borgere med erhvervet
hjerneskade vil kommunerne gore brug af et
eksternt, intensivt og specialiseret tilbud. Her
er indsatsen organiseret i et teet koordineret
teambaseret, interdisciplinert samarbejde,
den er gruppebaseret og helhedsorienteret
og individuelt mdlrettet den enkelte borgers
behov (rehabilitering pd specialiseret niveau).
Et meget lille antal hjerneskadede med pro-
blemskabende adferd vil ligeledes have behov
for rehabilitering i dertil specialiserede tilbud.
Desuden kreever de meget fd born og unge
med erhvervet hjerneskade scerlig opmeerk-
somhed i kommunen og de har ofte brug for
seerlige tilbud.

Hvorfra vides, at det kun er ”et fatal”, de
har brug for eksterne tilbud, og at der er
tale om “et meget lille antal hjerneska-
dede med problemskadende adferd?”
Dette fremgar ikke af forlobsprogram-
merne. Kommunerne véander sig med
rette over de f&, der kraever "bevogtning”
degnet rundt. Men @ndret adferd af no-
get mildere karakter er et hovedproblem
for genintegrering socialt og udannelses/
arbejdsmaessigt for frontalskadede per-
soner, og frontallapperne horer til de
hyppigst ramte omrader ved traumatisk
hjerneskade.

Citat: ”Fagspecialisterne skal ud i kommu-
nerne.”

Men der er helt sikkert ikke tilstraekkeligt
mange f.eks.neuropsykologer til, at der
kan veare bare én i hver kommune. Og

hvor leenge "holder” en fagspecialist, der

ikke arbejder i et relevant miljg med mu-
lighed for diskussion med fagfaller? Der
er jo pa det holistisk-neuropsykologiske
omrade, der er demonstreret effekt af
hjerneskaderehabilitering! Og et holistisk-
neuropsykologisk miljo kan ikke opret-
holdes i alle kommuner.
Der er positive takter i KL's papir, spe-
cielt, at man gor opmarksom pa betyd-
ningen af de mentale skader. Men des-
varre lider papiret af de samme mangler,
som kendes fra forlabsprogrammerne:
1) Fra Sundhedsstyrelsens forlgbspro-
grammer viderefgres en fatal spar-
somhed mht anvendelse af ordet
SKAL, sa det sundhedsfaglige ansvar
overlades til kommunerne uanset de-
res niveau af ekspertise og deres for-
udsatninger for at opbygge en sddan.
Og da ordet "finansiering” ikke fore-
kommer i forlobsprogrammerne, er
denne vigtige faktor heller ikke vide-

rekommunikeret!

2) Papiret tager desuden ikke hgjde
for, at Sundhedsstyrelsens mangel-
fulde vurdering af antal voksne med
behov for rehabilitering skjuler det
strukturelle problem, der opstod ved
decentralisering af ansvaret for reha-
bilitering efter skader pa menneske-
kroppens mest komplicerede organ.

3) lkke blot de ofte mangelfulde gen-
optreningsplaner , men ogsd kom-
munerne manglende pligt til at folge
dem er et hovedproblem i den skete

decentralisering

4) Med forventningen om, at "Speciali-
sterne skal ud i kommunerne parret
med en udokumenteret oplysning om,

»

at kun ” et fatal af borgere med er-
hvervet hjerneskade vil kommunerne
gore brug af et eksternt, intensivt og
specialiseret tilbud.” vil papiret frem-
me den igangvaerende nedbrydning af
de specialiserede tilbud. Og dermed
ogsa reducere mulighederne for frem-
tidig uddannelse af specialister samt
for forskning inden for rehabilitering

efter hospitalsfasen.

HOVEDCIRKLEN | DECEMBER 2011 9




Skal hjerneskadede motionere?
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Af fysioterapeut
Marie Louise Irskov, Neuroform

Pa skoler, arbejdspladser og i me-
dierne fokuseres i dag pd at vi alle
skal holde os i form. At sarge for
tilgeengelighed af passende tilbud
til borgere i alle aldersklasser er en
samfundsmcessig pligt, og tilbud-
dene er mangfoldige forudsat du
har din fulde farlighed, og ikke er
afheengig af hjeelp for at komme
omkring. Umiddelbart ser det
nemlig ud til, at Sundhedsstyrel-
sens anbefalinger vedr. motion

til voksne ikke gaelder mennesker
med beveege-handicap, hvilket
kan undre, ndar anbefalingerne har
til formdl at fremme sundhed og
forebygge livsstilssygdomme.

Sundhedsstyrelsen anbefaler voksne: at
veere moderat fysisk aktive 30 minut-
ter dagligt, samt at konditionstrene 2
gange om ugen i 20 til 30 minutter.
Moderat fysisk aktiv vil sige at cykle
eller ga en tur, havearbejde eller trap-
pegang. Altsi aktiviteter hvor pulsen
kommer lidt op.

Konditionstrening derimod er ndr pul-
sen stiger betydeligt, sd du foler dig
forpustet og har sveert ved at fore en
samtale, som ved svomning, hurtig
gang eller lob.

Ser vi f.eks. pa de unge hjerneskadede,
har de ofte et langt liv foran sig, og bl.a.
derfor er det nodvendigt, at de far mulig-
hed for at dyrke motion. Traning skal for
de unge hjerneskadede ikke udelukkende
handle om at generhverve tabte ferdig-
heder, men ogsa om at holde sig i form.

Hvorfor er motion vigtig?

Mange mennesker, ogsd unge hjerneska-
dede, har tendens til overvagt. Motion
kan mindske overvagt! Motion mindsker
risikoen for hjertekarsygdomme, saenker
blodtrykket og kolesteroltallet, hemmer
afkalkning af knoglerne og fremmer ba-
lancen. Det er ogsa beviseligt at: motion
fremmer selvtilliden, fremmer evnen til at
koncentrere sig og dermed indlaringsev-
nen, medvirker til bekempelse af depres-
sion og giver velvere. Man siger popu-
leert, at "motion booster hjernen”, hvilket
er helt i trdd med, hvad vi oplever i klinik-
ken, nemlig at ndr treeningen er ”intensiv
og hdrd nok”, sa sker der et loft af bade
de fysiske OG de mentale funktioner.
Altsa mange gode grunde til at unge hjer-
neskadede skal dyrke motion, idet den fy-
siske inaktivitet, mange af dem lever med,
er skadelig for den unge bade nu og pa
leengere sigt.

Motion - hvordan kan det lade sig gore?
Styrke- og konditionstrening er ofte
”hérd” traening, hvilket sjaldent afskraek-
ker de unge. For en meget stor del af de
unge hjerneskaderamte kan det sagtens
lade sig gore at motionere, uanset om
den ramte har et funktionsniveau, der be-
tyder, at vedkommende er kerestolsbru-
ger, eller den ramte har gangfunktion.
Treeningen skal oftest tilretteleegges helt
individuelt, s& der f.eks. ydes hjelp til at
komme op pa crosstraineren, fastgore en
hand med en bandage, eller styring af et
knz mens den unge konditionstraner. Et
seleophang kan yde ekstern stotte til at
holde balancen pa gangbandet, sa gang-
eller lpbehastigheden kan blive hgj nok
til, at pulsen stiger.

Styrketrening fremmer styrken i overkrop,
arme og ben. Hjerneskaderamte mangler



sty;flée i lammede arm og I:;n,_men derer
oftest ogsa nedsat styrke i den arm og det
ben, der er bedst fungerende. Uheldigt,
fordi netop den bedst fungerende del af
kroppen skal kompensere for den ringere
funktion i den lammede del af kroppen.
Og mens nogle har brug for fysisk stette
til at mestre traeningsapparaterne, skal
andre have hjlp til at tzlle og holde sig i
gang og ikke miste trdden. Alle resultater
skrives ned, sa vi sikrer progression i for-
lobet, og sa den unge stimuleres til at yde
sit maksimale - helst mere end ved sidste
traening.

Jeg vil understrege, at motion ikke skal
stilles i stedet for den neuro-fysioterapeu-
tiske behandling som mange unge hjerne-
skadede modtager, som f.eks. treening af
stand - og gangfunktion, hdndens finmo-
torik og koordinering af beveegemonstre.
Konditions- og styrketraening skal vere
supplerende treening, for at fremme hel-
bredstilstanden hos den unge. Gevinsten
er, at det lgfter funktionsniveauet: nar be-
nene er styrket er det lettere at gd op ad
trapperne, og nar konditionen er bedret,
er det lettere at klare gangtraning uden-

for i terraenet.

Om Jakob

Jakob er i dag 22 ar.
For knap 4 &r siden
padrog han sig en
svar traumatisk hjer-
B neskade. Gennem de
sidste 2% ar har Jakob
treenet pa klinikken.

Jakob ankom i el-kgrestol. Han kunne dar-
ligt sidde og holde balancen og hovedet
hang med hagen pd brystet. Han kunne
kun rejse sig og st med 2 personers hjalp.
Han fik sondemad, var meget treet, og faldt

Jakob havde episoder med nyresten, som
er en kendt komplikation til det meget
stillesiddende liv. Hans sprog var meget
pavirket, havde ingen talte ord, men be-
nyttede sig af staveplade.

Jakobs mél var urokkeligt fra starten: Han
ville op at gé og allerhelst Iobe!

Jakob traener 3 timer 2 gange om ugen,
og gennem de sidste 2 ar har han brugt
hen ved halvdelen af tiden pa styrke og
konditionstraning.

Styrketrening er rettet mod arme, over-
krop og ben. Umiddelbart skete der 2 ting
da Jakob begyndte at styrketraene: han
fik mentalt overskud, faldt ikke lengere i
sovn, og han kunne tilbringe flere timer
i en aktiv kerestol, som han lzrte delvist
at g frem selv. Konditionstraningen far
Jakob, nar han gger sin puls betragteligt
i forbindelse med intens styrketreening og
gangbdndstraening.

Jakob har nu fremmet sin udholdenhed
betydeligt, og styrketraeningen har givet
ham krefter til at bevaege sig, sa han har
en selvsteendighed, der betyder, at hans
hjzlper nu kun skal stgtte ham. Mere ar-
bejde til Jakob, mindre til hjelperen. Han
kerer selv sin manuelle kgrestol med pree-
cision, og forflytter sig i alle ssmmenhzn-
ge med stor selvstendighed. Han rejser
sig selv, blot han har noget at holde ved,
og han gir i hgj gangramme sammen
med kun én hjzlper. Jakob traner ogsd
pa trapper og gang uden gangramme,
men her er han pa sit yderste af, hvad han
lige nu kan prestere.

Undervejs i traeningen far Jakob en spise-
pause, hvor han sidder pa en almindelig
spisestol, og ja: Jakob har ikke laengere
sonde, men spiser selv. Han var top-
motiveret for at gve sig i at spise. Det var

-

ganske enkelt et underprioritere

L L T

hvor han boede. De sproglige udfordrin-
ger lever Jakob med, men efterhdnden
kan han udtrykke en del ord.

Styrke og konditionstraning har stettet
Jakob i at fd et langt hgjere funktionsni-
veau end tidligere, og Jakob er kommet i
god form. Han magter en hgjere grad af
selvsteendighed fordi han har et fysisk og
mentalt overskud, der gor ham engageret.
Han er en ung mand, der trods sin skade
har et godt helbred, og som nu ikke er i
risiko for at fa folge- og livsstilssygdomme.
Han treener hardt 2 gange om ugen, og er
nu pa det niveau, hvor han kan efterleve
Sundheds - styrelsens anbefalinger, ved
ogsa at veere fysisk aktiv, samlet set en

halv time om dagen i hjemmet.

Motion er for alle

Som i mange andre sammenhange, nar
det handler om hjerneskadede og rehabi-
litering, er Jakobs praestationer i hgj grad
resultatet af, at engagerede pargrende in-
sisterer pa et godt liv for Jakob. At veere
fysisk aktiv i dagligdagen, er for mange
unge hjerneskaderamte kun en mulighed,
hvis der er stzedige parerende eller enga-
gerede hjzlpere i deres naerhed.

Svaret pa overskriften er JA! Hjerneskade-
de skal motionere, og motion skal veere
et tilbud for alle. Unge som aldre. Skadet
eller uskadet. Overfor mange svage grup-
per, som f.eks. overvaegtige born og unge,
er der en samfundsmaessig tendens til at
tage ansvar for at hjelpe disse udsatte
samfundsborgere. Man gnsker at fremme
deres sundhed, fordi gevinsterne er sa
abenlyse. Men er det mindre abenlyst, at
samfundet ogsa har en gevinst ved at lade
unge sével som @ldre hjerneskaderamte

motionere?
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Brainstorm 2012 - oplevelser pa vandet!

Af Jette Sloth

Igen i 2012 tager Brainstorm pa togt i tre
bade.

Togtet gar fra spndag den 19. august i
uge 33 til fredag den 24. august i uge 34.
Udgangshavn og hjemkomsthavn bliver
Abenra.

| &r vil sejladsen forega i det sydfynske
Ohav. Nermere omtale af turen i naste
nummer af Hovedcirklen.

Har du lyst til at prove krefter med det
maritime liv, s& ring til Hjerneskadefor-
eningens kontor pa tIf. 4343 2433. Her
far du tilsendt en tilmeldingsblanket, som
du udfylder og sender tilbage til kontoret

- deadline for tilmelding er senest den 1.
maj. Herefter vil du fa svar med yderligere
oplysninger om turen, praktiske forhold
etc.

Prisen inkl. kost bliver 3.500 kr. Prisen
er eksklusiv rejseudgifter til og fra ud- og
hjemkomsthavn samt drikkevarer og lom-
mepenge. Visse kommuner yder tilskud sd
henvend dig eventuelt til din egen kom-
mune for at hore om eventuel gkonomisk
hjeelp.

VIGTIGT: Har du en hjlper til daglig el-
ler bor pa institution, hvor der er hjalpere
som stotter dig, skal du ogsa have en hjel-

per med pa sejlturen. Vi kan ikke tilbyde
personlig hjelp. Vil du gerne vide mere om
Brainstorm kan du ringe til nedenstaende
skipper, som har sejlet de sidste mange ar.
Kenneth kan maske hjelpe dig safremt du
er i tvivl om det er noget for dig.

Kenneth Sloth Mikkelsen, tlf. 4126 6477.

Hjerneskadeforeningens motto ”Liv der
reddes, skal ogsa leves” passer fint med et
maritimt ordsprog der siger - ”At sejle er
at leve”. S& kom og veer med til at skabe
endnu en god sejleroplevelse - mgd andre
mennesker og fa noget frisk havluft.

Vel mgdt pa Brainstorm 2012!
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Der er muligheder

Af Keld Sgrensen

Jeg blev i sept. 2003 ramt af et multiin-
farkt i hjernen, og det var starten pd et
nyt liv for mig. Indtil jeg blev ramt, havde
jeg en god erhvervskarriere som bl.a. pro-
cestekniker, systemansvarlig og program-
mor. | min fritid var jeg svaeveflyvepilot
gennem en arerakke, og jeg var aktiv in-
denfor cykelsport, ligesom jeg var aktiv
jaeger.

Da jeg vagnede efter en uge i koma, var
verden fuldstandigt forandret. Jeg matte
til at begynde forfra med stort set alt. Jeg
var lammet i hgjre side, mit syn pa venstre
oje var ogsa blevet reduceret. Blodprop-
perne sad i de forreste pandelapper, ven-
stre hjernehalvdel og i lillehjernen.

Det forste ar kunne jeg kun bevaege mig
ved hjalp af en rollator, og det endda
med besver. Jeg var fange i min egen
krop!!' Mine mentale skader blev ogsd
mere og mere tydelige. Min korttidshu-
kommelse havde taget skade, jeg havde
koncentrationsbesvaer, og blev hurtigt
udtreettet, bade fysisk som mentalt.

Efter at have varet gennem et afklarende
forlob pa Jobcenter Silkeborg, stod det
klart at jeg ikke kom pé arbejdsmarkedet
mere, og i 2006 blev jeg tilkendt pension.
Det var en chokerende oplevelse, at jeg nu
ikke engang kunne vaere pa arbejdsmarke-

det mere.
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Som et forspg pa at genvinde min forlig-
hed, keobte jeg i 2004 en havkajak, for pd
denne méde at genoptrane min balance.
Og det lykkes efter rigtigt mange forseg at
holde mig pa vandet.

I imidlertid savnede jeg ogsa samveret
med andre mennesker, og det bragte mig
i sommeren 2004 til Silkeborg Roklub,
hvor man lidt undrende tog imod mig.
Hvordan skulle jeg dog pa nogen made
kunne ro, endsige komme ned i baden?
Dette spgrgsmal og mange andre blev
besvaret af mange venlige og hjelpende
heaender i klubben, som tog rigtigt godt
imod mig.

| klubben fandt jeg hurtigt motionsrum-
met og romaskinerne, og efter nasten et
ars slid i maskinerne, havde jeg genvundet
en stor del af min forlighed og styrke. |
starten mdtte jeg binde min lamme hgjre
arm fast med gaffa tape til trekh&ndta-
get, for pa den made at fd gang i armen.
Jeg har udviklet mig meget i klubben;
bade fysisk og mentalt. Jeg tog lobende
uddannelser i klubben, og er nu instruk-
tor, klubtreener og langtursstyrmand i
klubben.

Jeg talte i vinteren 2008 med bestyrelsen
om at starte et ergometerhold for handi-
cappede, og jeg fik grant lys. Det forste
hold startede februar 2009, og der var to
personer, samt deres bostgtter pa holdet.
Som tiden gik, fik afdelingen vokseveerk,

."’ o . 5

—
»

og i dag teeller afdelingen 24 medlemmer.
Afdelingen bestar primart af senhjerne-
skadede, som alle profiterer meget po-
sitivt pa treningen og samvearet. To af
medlemmerne er kommet sa langt med
traeningen, at de er blevet frigivet som
roere. Det er meget stort. Afdelingen har
ogsd et hold som bestdr af mennesker
med sveere sociale problemer. Ogsd her
har treeningen gjort en kolossal forskel.
Silkeborg Roklubs handicapafdeling har
saledes pa godt to &r vokset sig op til at
vare en af Danmarks storste handicapaf-
delinger indenfor rosport, idet afdelingen
varetager fysiske som mentale handicaps.
Silkeborg Kommune tildelte mig i decem-
ber 2010 socialudvalgets Initiativpris for
arbejdet med de handicappede.

Jeg hdber med denne artikel, at andre i
samme situation ser, at der er mulighe-
der fremfor begransninger og at rosport
er for alle.

Som tilleg til ovenstiende kan man se
mere pa min hjemmeside: www.humlebi.
net

Og pd http://www.silkeborg-roklub.dk/
Handicapafd. Det er roklubbens hjem-
meside, hvor handicapafdelingen er be-
skrevet.

Jeg stér selvfolgelig til fuld disposition for
yderligere, lige som jeg ser frem til at hore
fra jer.
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Hvad i alverden er meningen?

- bogantologi om at leve med kronisk sygdom og handicap

Hvordan lever man et liv med kronisk
sygdom og handicap? For de fleste er det
et tungt og udfordrende livsvilkar og kan
give anledning til mange eksistentielle
overvejelser. Cand.mag. Lisbeth Riisager
Henriksen, som selv lever med kroniske
sygdomme og har gjort sig mange over-
vejelser i den forbindelse, har taget initia-
tiv til og redigeret bogantologien "Hvad i
alverden er meningen?” Om at leve med
kronisk sygdom og handicap.

Den er i forste omgang skrevet til menne-

sker, der lever med en kronisk sygdom el-

ler et handicap, enten selv eller som parg-
rende. Den kan saledes blandt andet have
interesse for mennesker med hjerneskade
og deres pargrende. Derudover vil ogsa
behandlere, laeger, sundhedspersonale,
psykologer, praster m.fl. kunne hente
storre indsigt i, hvilke problemstillinger,
udfordringer og tanker, som optager kro-
nisk syge eller handicappede mennesker
og deres pargrende.

Bogen er delt op i to hoveddele. Forste
del handler om nogle af de almene ek-
sistentielle  problemstillinger og over-

. i
niisaner Hanriksan 1Fes

vejelser, som kronisk sygdom og han-
dicap kan medfere. Her er der fokus pa
den psykosociale dimension med kapitler
om, hvordan identiteten og selvwardet
pavirkes, om sorg og afmagt, om skam
og om depression, der ofte kan blive en
folgesygdom. Der er ogsd kapitler om
relationerne: om parforholdet, om sing-
lelivet, om hvordan det pavirker bern at
vokse op som syge og handicappede, og
om hvordan det pavirker bgrn at vokse op
som pargrende i en familie, der er ramt af
kronisk sygdom.

Anden del sztter ord pd nogle af de re-
ligigse sporgsmal og overvejelser, som li-
vet med sygdom og handicap kan affede
- med kristendommen som klangbund.
Det er bl.a. spergsmal om, hvordan man
kan finde mening og forlige sig med sa-
dan en situation - et spgrgsmal, som fyl-
der utroligt meget for mange af dem, som
er ramt. Her findes bidrag om, hvordan
troen bade kan hjelpe og udfordres, og
hvordan man kan bruge troen til at finde
trgst, hab og mening.

Bogens bidragydere er fagpersoner, der
har emnet tet inde pa livet i kraft af de-
res arbejde, uddannelse og forskning.
Der er bidrag af Helga Dgssing Hansen,
Tom Andersen Kjer, Jorgen Due Madsen,
Steen Bonde, Hanne Urup Engbjerg, Lene
Ostergaard, Ingrid Lund, Bente Oster-
berg, Michael Wagner Brautsch, Dorte
Toudal Viftrup, Leif Andersen, Niels Chri-
stian Hvidt, Ruth @stergaard Poulsen,
Trine Kern Kernel og Lisbeth Riisager Hen-

riksen.

Lisbeth Riisager Henriksen (red.): Hvad i al-
verden er meningen? Om at leve med kronisk
sygdom og handicap. Unitas Forlag 2011. 326
sider. Vejl. udsalgspris 249 kr. Yderligere info og
blog pd unitasforlag.dk
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med 33 personer, otte karestole
og tre rollatorer.

Af Alite Petersen

De 33 deltagere kom fra forskellige lo-
kalforeninger og fordelte sig med 21 fra
Haderslev, ni fra Aabenraa/Tender og tre
fra Senderborg.
Liftbussen blev lejet hos SydVest-Bus,
Legumbkloster, der samlede os op i Chri-
stiansfeld, Haderslev, Hammelev og Re-
dekro. Meget fin bus med Super chauffor.
Ved ankomst til Harzen blev 25 indkvar-
teret pa 4* Hotel Weisser Hirsch i Werni-
gerode, mens de sidste otte korte ca. syv
km videre og blev indkvarteret pa Hotel
Zur Waldschianke i Driibeck, hvor ogsa
chaufforen blev indkvarteret, og bussen
fik plads.

Hotellerne var perfekte bade hvad ad-
gangsforhold, mad og personale angik.
Wernigerode har en meget lang gagade
med et utal af butikker, og der er overalt
meget handicapvenligt. Kan absolut an-
befales som rejsemal.

Dribeck er nok bedst egnet for naturel-
skere - men deltagerne herfra deltog pa
samtlige udflugter, der fortrinsvis fandt
sted efter kl. 14.00.

| Tyskland betales der Kurafgift pd mel-
lem 1,90 - 2,00 Euro/person/dag, men er
gratis for handicappede. Imidlertid havde
vi ikke de onskede dokumentationer, men
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en opringning fra hotellet til den admi-
nistrative myndighed medforte, at vi alle
blev fritaget for afgiften og derved spa-
rede 350 Euro, som gemmes til naeste tur.

Af vore arrangementer kan navnes:

Tur med Wernigeréder Schlossbahn, som
vi ikke kan anbefale til personer, der ikke
kan téle rysteture.

Tur til Goslar og Driibeck, hvor vi begge
steder fik kaffe med meget store kager.
Besgg i Vildtpark med Harzens dyr, hvor
vi spiste frokost pa restauranten.

Sejltur pa Okerdal-Sperre Sgen, hvor vi
fik polser og kartoffelsalat. Der var me-
get stejlt ned til sgen, men det blev verre,
da vi skulle op igen, for her fik selv vore

gode sterke mand sved pad panden af at

skubbe korestolene op.

Man gor nogle erfaringer pa sadan en
tur. Havde forlods tenkt meget pa forde-
len ved, at de parerende nu blev fritaget
for madlavning, men ikke pa, at flere blev
mere belastede end i hverdagen. Derfor
skal vi satse pa, at der skal flere frivillige
hjelpere med.

En stor tak til alle de der gav en hdnd med
- herunder ogsd den utroligt hjeelpsomme
chauffer Bent. Uden Jer havde turen ikke
varet den succes den blev.

Vi gennemforte turen for 3.800 kr./per-
son, hvilket lod sig gore ved, at vi havde
sogt fondsmidler til liftbus + arrangemen-
ter.



Med fami

En rejsedram blev til en dram-
merejse, da Jargen Meier trodsede
sine mén efter en hjernebladning
og inviterede sin travle familie pa
en rejse til Australien. Den dag i
dag er han forundret over, at det
kunne lade sig gare.

Pa Jorgen Meiers spisebord ligger et kort
over Australien. Der har det ligget i to ar,
godt beskyttet af et lag gennemsigtig film.
| begyndelsen blev kortet brugt til at give
dremmene om en rejse Down Under ne-
ring. Siden sad familien samlet omkring
det, mens de hver iser udpegede de ste-
der, som de gerne ville opleve. | dag er
kortet et minde om en rejse, som stod pd
onskelisten i drevis, et minde om et land,
der gjorde uudsletteligt indtryk, et minde
om tre uger med sjov og hygge med hele
familien og oplevelser, der flyttede graen-
ser.

Tre generationer pa rejse
- Rejsen til Australien var min gave til mig
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selv, da jeg fyldte 60. Den tog lang tid at
planlegge og kom til at koste noget mere
end en fest. Men hvor er jeg glad for, at vi
kom af sted alle sammen, fortaller Jorgen

Meier.
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len Down Under

Tre generationer var med. Jorgen Meier
og hans fire spnner, to svigerdetre og to
bernebgrn. Sydney, den rede grken med
Uluru/Ayers Rock og Great Barrier Reef

var omdrejningspunkterne for turen.

Ngje planlagt

Alt var ngje tilrettelagt pa forhdnd med
hjelp fra My-Planet.

- Dels havde vi sméd bgrn med, og dels er
jeg efter en hjernebledning gangbesveret.
Sa vi er sdrbare. Derfor var det vigtigt, at
alt klappede undervejs, fortzller Jorgen
Meier.

- Vi cyklede gennem Sydney, nogle var pa
Bridge Climb, vi korte firehjulstraker gen-
nem outbacken, flgj i lutballon ved Uluru
og snorklede og dykkede pa Great Barrier
Reef. Det var fantastisk, mindes Jorgen
Meier og fortsaetter:

- Kortet pa spisebordet minder mig hver
dag om det mest utrolige ved det hele: at
det kunne lade sig gore.

Las mere om familiens rejse:
www.joergenmeier.dk

og www.meieriaustralien.blogspot.com
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sociale problemer

Personer med erhvervede frontale el-
ler hojresidige hjerneskader sgges til
studie der skal belyse sammenhzangen
mellem problemer med informations-
bearbejdning og en forandret evne til
at indga i sociale sammenhange, som
et resultat af hjerneskade.

Formélet med studiet er at fa afprovet
en rakke nye testmetoder, baseret pa
sporgeskemaer samt neuropsykolo-
giske og socialkognitive tests. De nye
testmetoder kan fore til en hurtigere
og grundigere udredning, sa perso-
ner med erhvervet hjerneskade hur-
tigere kan pabegynde genoptraning
af sociale evner. Testningen vil som

udgangspunkt finde sted pa Center

N

Vil du vaere med til at belyse de
sociale virkninger ved hjerneskade?

Deltagere sages til studie i erhvervet hjerneskades indflydelse pd informationsbearbejdning og

for Hjerneskade pa Amager, med mindre

andet aftales, og vil have en varighed af

ca. 3 timer.

For at kunne deltage i studiet, er det ned-

vendigt at du:

- erover 18 ar,

- har en erhvervet hjerneskade, enten lo-
kaliseret frontalt og/eller i hgjre hemi-
sfeere, som folge af enten tumor, apo-
pleksi eller ulykke,

- laeser, forstar og kan gore dig forstaelig
pa dansk

Som testperson er det vigtigt at du ikke

har storre hjerneskader andre steder end

ovennavnte omrader, ikke har sproglige

vanskeligheder eller er ord- eller farve-
blind.

Alle henvendelser er af interesse, og al
deltagelse er frivillig og uden vederlag.
Deltagere kan til enhver tid treekke de-
res tilsagn om deltagelse tilbage.
Deltagerne i undersegelsen far ultimo
2012 fremsendt et resumé af resulta-
terne. Kopier af artikler, der er baseret
pa undersogelsen, vil endvidere kunne
blive fremsendt efter nermere aftale.
Pa forhand tak for hjelpen.

For yderligere information, kontakt:
Klaus Nielsen

Ph.d.-studerende ved Center for Hjerne-
skade/Kabenhavns Universitet
tlf.: 35 32 80 20

e-mail: klaus.nielsen@cfh.ku.dk
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Slettestrand
2011

Af Mikkel Jorgensen

Forst vil jeg gerne sige tak for endnu en rig-
tig hyggelig weekend.

| &r valgte vi at invitere Alex Skeerlund -
teammedarbejder ved DHIF (Dansk Han-
dicap Idrazts-Forbund) og hans kone fy-
sioterapeut Birgitte Jorgensen, som gav os
en lille forsmag pa forskellige handicap-
idraetsgrene f.eks. avishockey, shifttennis,
boccia og en slags curling uden is.
Evalueringsskemaerne fra kurset fortel-
ler os at nogle af medlemmerne gerne ville
have haft mere teoretisk undervisning. Det-
te er selvfolgelig noget bestyrelsen, vil tage
til efterretning!!

Ydermere er der ytret gnsker om, at vi skal
modes to gange om dret. Dette vil vi selv-
folgelig drofte.

P& kurset debatterede vi hvorvidt vi skulle
arbejde pd, at komme tilbage under Hjer-
neskadeforening - bestyrelsen anbefaler
dette!

Det blev gjort klart for medlemmerne, at
det er et stort og ressource-kraevende pro-
jekt at vaere en selvstendig forening. Der er
brug for flere frivillige, som kan treekke det
”tunge lees”, da der er mange arbejdsopga-
ver.

Bestyrelsen garanterede, at vi ville f& Ho-
vedtropperne med, som en ungdomsafde-

ling - mere eller mindre som vi kender den

i dag!!

Desuden drgftede vi hvordan vi alle bedst
kunne udbrede kendskabet til Hovedtrop-
perne i forhold til at skaffe nye medlemmer.

Feriecentret er

super hyggeligt og handicapvenligt

| forbindelse med feriecenteret har de bo-
stedet Delfinen, hvor der bor mennesker
med forskellige handicaps, der alle fra bo-
stedet Delfinen arbejder pd feriecentret.
Centeret har faet flere kvalitetsstempler,
priser og der er skrevet artikler om stedet.
Hvis du har faet lyst til at leese mere om
dette dejlige steds historie, kan du gere
dette ved at skrive; www.slettestrand.dk/
default.asp?PagelD=125 i adresselinien pa
computeren.

Vi har endnu en god nyhed; Lars Klarskov
(Kbh.) har sagt ja til, at vere frivillig i lands-
bestyrelsen, vi glder os meget til dette.

Lars inviterer alle Hovedtropper til sin 40
ars fodselsdag fredag d. 6. april 2012.
Festen finder sted: Saltveerksvej 12, 2770
Kastrup i "ActionCenterAmager.

Man kan komme fra kl. 13-17.00. Hvis du
har lyst til at deltage i arets fodselsdags-
FEST, skal du give Camilla en tilbagemel-
ding - S.U. senest torsdag d. 1. marts - det-
te kan du gere pa tIf. 3025 1608 eller pa:
camilla3025@gmail.com

Eller du kan kontakte formanden, Mikkel
pa tlf. 2871 2184 eller mikkel@hovedtrop-
perne.dk

Bl.a.: Hvis du har idéer til kommende kur-
ser, som vi kan holde i Hovedtropperne -
dét kan vare temaer, du synes, vi skal have
op i Hovedtropperne, som er spandende
for dig - og andre Hovedtropper...

Det kan ogsa vaere andre ting - for husk at:
Hovedtropperne er din forening - og til for
dig!

Her finder du Hovedtropperne

! j

Hovedtropperne

— en forening for unge hjerneskadede
\\ www.hovedtropperne.dk

HOVEDTROPPERNES
LANDSBESTYRELSE

Landsformand Mikkel Jorgensen
TIf. 28712184
formand@hovedtropperne.dk

Nastformand
Bjarne Frederiksen

BESTYRELSESMEDLEMMER:
Jenny Auerbach
Flemming Ravn

\

LOKALAFDELINGER:
FYN:

Camilla Krag Gotfredsen . TIf. 2588 8154
camillakraglarsen@hotmail.com

STORK@BENHAVN
Michael Skjerbaek Larsen . TIf. 2621 6776
michael@hovedtropperne.dk

NORD)YLLAND:
Malene Sulkjer . TIf. 5127 6788
hovedtropperne-aalborg@hotmail.com

Hovedtropperne er en forening under
Hjerneskadeforeningen
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Debat med hjernen i centrum

Mange nadvendige spargsmal om traening og

kommunernes gkonomi kom til debat

Af Lise Kiving

Sanne og Sunshine Band.

Det er med en helt speciel folelse, at jeg
korer fra vores store debatmgde pa Ho-
tel Frederik d. Il i Slagelse. Det er torsdag
aften, den 6. oktober 2011, og det har
varet en lang og spandende dag. Vi har
i lokalforeningen arbejdet hardt i mange
maneder for at fa debatmedet succes-
fyldt i land. Og en succes blev det! Det
er en god folelse, at over 100 mennesker
ud over avislasere, TV2 @st-seere og DR-
radiolyttere har hort det vigtige og klare
budskab om, at senhjerneskadedes tree-
ning ikke ma blive klemt eller glemt i den
kommunale kassetaenkning. Det var vores
mal med dette mede, at budskabet ved
hjelp af alle til radighed stdende midler
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skal ud NU. Samtidig - mens jeg sidder
her i bilen pa vej til Sore og grunder lidt
- er det jo tankevakkende, at debatme-
det pa ALLE mdder har varet en succes
samtidig med, at stort set alle panel- og
modedeltagere hele dagen har pavist, at
der virkelig er STORE problemer og ud-
fordringer omkring kommunernes vareta-
gelse af denne vigtige og specielle opgave.
Vi leerte ogsa i dag nedvendigheden af,
at vi ikke far opmarksomhed omkring en
vigtig sag ved at komme med faglige argu-
menter alene. Heldigvis havde bade Hjer-
neskadeforeningens flittige ambassader,
Sanne Salomonsen og Svend-Erik Andre-
asen sagt ja til at komme, og vi var endog
sa heldige, at vi havde féet Sunshine Band
fra VASAC i Slagelse til at spille og synge

for modet. Med Sanne og Sunshine Band
sammen udviklede hele starten pd det
ellers alvorlige made sig til en uforglem-
melig jam-session, hvor mgdedeltagerne
blev mgdt af sublim rock og smukke bal-
lader. S& der var bade klapsalver, smil og
en lille tare i gjenkrogen hos alle de be-
gejstrede tilhorere, og det blev en god og
positiv start pa vores debatmede.

Efter en kort velkomst fra ordstyrerne for-
talte foreningens direktor Svend-Erik pa
en god mdde om dagens alvorlige emne,
og hvor aktuelt og vigtigt det er at tage
problematikken op. Sanne - hele Dan-
marks Rock-Mama - fik derefter ordet,
og hun fortalte om sine oplevelser i for-
bindelse med den blodprop, hun fik for
nogle ar siden, og hun berettede enga-




Sanne og Lise

geret og bevaegende om tiden lige efter
blodproppen. Hun talte om at vagne op
til en helt ny virkelighed. ALT skulle lzeres
igen - det var helt forfra. Sanne fortalte
arligt og abent om, at det kun var fordi,
hun var sd heldig at blive hjulpet hurtigt,
og fordi hun fik den helt ngdvendige be-
handling, treening og vejledning, der skul-
le til fra professionelt hold, at hun kom
ud ”pa den anden side” velfungerende og
i et helt stykke fysisk og psykisk. Havde
hun ikke faet den rigtige stotte og tre-
ning, delte Sanne med os, kunne hun slet
ikke geette pa, hvordan hun ville have haft
det i dag.

Herefter blev panelet, som bestod af to
afvore medlemmer sammen med kompe-
tente fagfolk pa hjerneskadeomradet og
kommunalpolitikere fra Slagelse og Sorg
Kommuner, bedt om at tage plads. Vi og
vores ordstyrer havde nok frygtet en smu-
le, at otte beretninger om og med hjerne-
skadede var FOR en stor mundfuld. Men
bade ved kaffepausen og senere, da uret
naermere sig 16, folte vi vist alle sammen,
at debatten var géet utroligt godt og med
respekt for alle i salen. Vore medlemmer
Susanne og Bjarne havde fortalt hver de-
res historie om at vere hjerneskadet og
de udfordringer problemer det medforte.
Megdedeltagerne i salen kvitterede med
begejstret applaus og med en ny indsigt
om, hvor hard en indsats det kraeves at
komme tilbage til et godt og veerdigt liv
efter skaden, og hvor meget og hvor ste-
digt, der skal kempes ofte alene og ofte
ogsad "mod vindmeller”.

Vi havde gledet os til ekspertpanelets
indleg. En repraesentant fra Hjerneskade-
centeret i Kebenhavn gennemgik levende
og tankevaekkende Centerets tilbud og re-
sultater pa genoptreningsomradet. Efter
en fortjent kaffepause havde to udvalgs-
formend fra hhv. Slagelse og Sorg ordet,
og de fortalte om deres kommuners kon-
krete tiltag og planer pa hjerneskadeom-
radet. Vi fik en god fornemmelse for, at
onsket om at kunne tilbyde gode genop-
traenings- og jobtraningsmuligheder ER
til stede, men det efterfolgende mindre
gode budskab er jo det, vi kender nemlig,
at der ofte - som i kommunerne generelt
- ikke er gkonomi til at opfylde alle on-
sker og behov pd hjerneskadeomradet - i
hvert fald ikke lige nu.

Rehabiliteringscenteret ~ Vejlefjord og
hjerneskaderadgivningen fra Sore Kom-
mune var reprasenteret, og de havde
begge deres store erfaringer fra mange
ars genoptraning med sig. Og med den
autoritet fortalte de begge illustreret med
prasentationer pa storskarmen om vig-
tigheden af treningen - i disse indleg
specielt om trening af de sveert skadede.
Og de understregede - som de ovrige
hjerneskadeeksperter havde gjort - et
stort gnske om at blive brugt af kom-
munerne.

Herefter var der en kort pause, for der
blev inviteret til en times "Aben Debat”
om de indlag, der havde veret, og tilhe-
rerne blev anmodet om at deltage aktivt
og med relevante og tankevakkende be-
retninger fra livet som hjerneskadet og
som pargrende.

Der var en livlig og givende debat. Na-
turligvis med mange spegrgsmal rettet til
kommunerne, som bédde blev kommen-
teret af resten af panelet badde med sup-
plerende bemarkninger og gode rad til
sporgerne.

Et af debattens helt store spergsmal fra
salen var genoptrening af bade ldre
og nyskadede, og det store og akutte
behov for forstdelse for betydningen af
den langsigtede vedligeholdelsestraening.
Ogsa her understregede eksperterne pa
hjerneskadeomradet, at kommunerne
bruger dem for lidt.

En sporger fortalte om en ung mand med
en frontallapskade, der var kommet ud i
et alkoholmisbrug. Der blev sat ind med
en bevilling pa massiv stotte, og han kom
tilbage pd ret spor. Sa blev bevillingen til
stotte taget fra den unge mand, og nu
er han reget ud i misbrug igen. Er det en
fornuftig disposition, og mon ikke det
er bedre og billigere for kommunerne at
bevare stotten og give ham et anstandigt
livi stedet for at bruge "kassetaenkning”?
Sadan var de personlige beretninger man-
ge og bevaegende.

Kommunernes reprasentanter kunne na-
turligvis ikke ga ind i enkeltsager p& mo-
det, men de var begge enige i, at det er
vigtigere at se pa den enkelte og ikke forst
og fremmest pa paragraffer. Og fra be-
handlerside og radgiverside blev det poin-
teret at liv, der reddes - skal ogsa leves.
Alle disse indtryk kom til mig, da jeg kerte
videre i aftenmorket, og da jeg naesten var
hjemme igen taenkte jeg pa, hvor der dog
er mange ting at tage fat pd. Men jeg var
ogsa tilfreds, for hvor er det godt, at vi fik
abnet for debatten netop pa et tidspunkt,
hvor behovet er sa stort. Det er en debat,
som IKKE ma stoppe her, men som skal
folges op af medet i Sorg til fordret. Hvor
vi mgder op med oplysninger om, hvad
vej udviklingen er gdet og helt sikkert en
fornyet opfordring til kommunerne om at
prioritere traningen hgijt.

———

: Et godt :n';Ee_tll alle
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Sanne forteeller.
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Sanne Sa

for traening af hjernes

Barnecenter for Rehabilitering
kan nu hjcelpe barn og unge med
erhvervet hjerneskade fra hele
Sjeelland med intensiv treening i
nye moderne rammer.

Af Lisbeth Harre

Sanne Salomonsen var fredag den 16.
september med til at indvie Den Hvide
Villa i Virum, hvor bern og unge med
erhvervet hjerneskade fra hele Sjzlland
nu far de bedste betingelser for rehabi-
litering. Med nye moderne tranings- og
undervisningsrum vil tveerfaglige teams
hjalpe bgrnene, de unge og deres pérg-
rende tilbage til en tilvaerelse med indhold
og muligheder.

Centerchef Lisbeth Harre bed velkom-
men, hvorefter Arly Eskildsen, formand
for Handicap - og Psykiatriudvalget i Re-
gion Hovedstaden, Sanne Salomonsen i
sin egenskab af ambassader for Hjerne-
skadeforeningen, samt Hjerneskadefor-
eningens direktor Svend-Erik Andreasen
alle gav centret et par ord med pd vejen.
- Vi saetter stor pris pd, at engagerede folk
pa hjerneskadeomradet vil veere med til at
satte fokus pa, hvor vigtigt det er med en
specialiseret og intensiv genoptraning og
neurorehabilitering, nar man far en hjer-
neskade som folge af sygdom eller ulykke.
Det gelder bade for voksne og for bern.
Pa Bornecenteret har vi mulighed for at
inddrage hele familien i et intensivt og
individuelt forlgb, som har stor betyd-
ning for barnets mulighed for at genvinde
tabte kognitive, fysiske og sociale ferdig-
heder, sagde Lisbeth Harre.

Hvert ar far omkring 3000 bgrn og unge
en hjerneskade i Danmark. Af dem har
ca.150 behov for et lengere rehabilite-
ringsforleb. Bernecenter for Rehabilite-

omonsen INc

ring i Virum har de sidste 12 ar tilbudt
specialiseret rehabilitering af bern og
unge med hjerneskader og er i dag et regi-
onalt tilbud under Region Hovedstaden.
Her kan kommuner over hele landet gore
brug af centrets store ekspertise.

- Jeg er imponeret over medarbejdernes
store engagement og indsats her i Den
Hvide Villa, hvor de bruger den nyeste
viden og alle ngdvendige moderne facili-
teter til at fd bern og unge fra iser hele
Sjelland, men ogsd fra resten af landet,
tilbage til et liv s tet pd det "normale”
som overhovedet muligt, sagde Arly
Eskildsen.

Sanne Salomonsen gnsker som ambas-
sader for Hjerneskadeforeningen nu ogsd
at seette fokus pa forholdene for bern og
unge, der pd grund af sygdom eller ulykke
har féet en hjerneskade og keemper for at
fa deres forlighed og kompetencer tilbage.
- Det er vigtigt, at vi alle raber op. Det er
her sddan en som mig kan hjzlpe til, med
at veere en “pain in the ass” sa flere bliver
klar over, at der eksisterer et tilbud som
Bornecenteret, hvor bern og unge kan fa
den ngdvendige eksperthjalp, sa de kan
fa livskvaliteten tilbage. Da jeg var ind-
lagt, kom der en 5-arig ind med en blod-
prop i hjernen, men hvor gar man hen og
far hjelp som foraldre i den situation?

- Forholdene for de hjerneskadede er
blevet ringere, efter at kommunerne har
overtaget de tidligere amters opgaver og
vi er i Hjerneskadeforeningen meget be-
kymrede over konsekvenserne af de man-
ge specialtilbud til hjerneskadede, der p.t.
lukker og er lukningstruede, sagde Svend-
Erik Andreasen, som sluttede sit indleg
af med at dirigere et 6 foldigt hurra for
Bornecenteret med et inderligt gnske om
rigtig “god vind fremover” for dette frem-
ragende specialtilbud.

vier center
Kadede barn

Sanne Salomonsen med Arly Eskildsen,
Lisbeth Harre og Svend-Erik Andreasen.

Om huset

Den kendte forfatter August Strindberg har
ogsd huseret i Den Hvide Villa - tilbage i
1886. Han boede i huset sommeren over og
blev bl.a. inspireret til sin roman Tschandala.
Det er derfor et hus med sjeel og historie, som

Bornecentret har indviet.

Om Bgrnecentret

Bornecenter for Rehabilitering er Region
Hovedstadens specialiserede neurohabilite-
ringstilbud til born og unge fra hele Sjelland,
der har erhvervet en hjerneskade som folge
af sygdom eller ulykke samt deres familier.
Seks faggrupper samarbejder i teams om de
intensive og individuelt tilrettelagte rehabili-
teringsforlob. De specialiserede teams tager
ogsd ud til seerlige konsulent- og udrednings-
opgaver i resten af Danmark og pd Gronland.
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REGION HOVEDSTADEN

V/ SANNY FREUND a

Vi modes hver 1. torsdag i maneden fra k.10 - 12.30, fra okt.

og fremover pa Grastedgards nyopferte hovedhus i lokale 10 -
Udlejrevej 13 B, @lstykke. Kom og veer med til at skabe et hyggeligt
samveer og et godt netvaerk skadede og parerende imellem, over
kaffen og en bid brgd. Der er nem adgang for kerestolsbrugere.

Arrangementer:

Ved vores musikarrangementet 4. nov. pd Graestedgdrd som var
udbudt til regionen, var der tilmeldt 51 deltagere.

8. dec. havde Frederikssund inviteret til Tivolitur med foredrag af
neuropsykolog Lars Siert.

9. dec. var der julearrangement pa Greestedgard med efterfolgende
auktion over egne medbragte ting.

Juleferie fra 10. dec. til 4. jan. 2012

Vi gnsker alle en rigtig glaedelig jul og et godt nytar.

5. jan. har vi vores forste medlemsmede i det nye ar

24. jan. 2012 kl. 19 har vi generalforsamling pa Grestedgdrds ho-
vedhus i lokale 10, Udlejrevej 13 B, Olstykke.

Onsdagsklubben:

Er stedet for skadede fra Egedal og Frederikssund. Vi mades hver
onsdag fra 12-14.30 pa Elvaerket i Frederikssund til hyggelig sam-
veer, og ca. 1 gang om mdneden arrangeres der ture, samt den
arlige weekendtur med pérgrende. Her er vi alle ligestillede og har
derved bedre mod til at turde udfolde sig. Aktivitetskalenderen fin-
der du pé vores hjemmeside.

Juleferie fra 8. dec. til 4. jan. 2012

Har du spergsmal eller vil vide mere, besog vores hjemmeside og
du er altid velkommen til at ringe til Sanny pa 4818 4031.

FREDERIKSSUN

V/ TERKEL MAACK

Neste drs generalforsamling er mandag den 23. januar kl. 19.00 i
Elveerket i Frederikssund.

Sammen med naste Nyhedsbrev modtager medlemmerne indkal-
delsen til generalforsamlingen.

Frederikssund afdelingen onsker alle vore medlemmer en rigtig god
jul samt et lukkebringende nytar.

Bestyrelsen har et @nske om, at kunne sende Nyhedsbreve og andet
informationsmateriale ud til medlemmerne via e-mail, derfor op-
fordres medlemmerne til at sende en mail til formanden pa mail:
terkel.maack@gmail.com

Det er et gnske bade fordi portoen er en stor udgift, men ogsa
for at kunne videre sende informationer hurtigere. Dem der ikke
gnsker at benytte mail, vil fortsat kunne fa Nyhedsbreve og Infor-
mationer via post.

Onsdagsklubben: se under Egedal.

FURESO

V/ HELLE BOMGAARD

—

Forst en rigtig glaedelig jul samt et godt nytar til alle vore medlem-
mer. Furesg har et samlingssted for skadede.

Endvidere er der tilbud til bade skadede og pargrende. Tilbudende
omfatter forskellige arrangementer sdsom hygge og foredrag samt

ture mm.

Samlingsstedet for skadede

Samlingsstedet er lige nu pa Ryetvej 17, Vaerlgse, men fortsat hver
fredag fra ki. 10 til 13.

Samlingsstedet er det sted, hvor du kan vaere dig selv samtidig med,
at du er sammen med andre ligestillede i et uforpligtende samveer.
Stedet har nogle gode rammer for hyggeligt samveer og udveksling
af erfaringer samt mulighed for forskellige aktiviteter.

Falles arrangementer:

04.12.11. Holdt vi julefrokost pa Vossevang Kro

18.01.2012 Generalforsamling

20.06.2012 Cirkusrevy

Nzrmere oplysninger om arrangementerne herunder pris, sted og
tidspunkt fas hos Helle eller Annelise.

Kontakt Helle pa tlf. 2177 5755 eller Annelise pa tlf. 2947 5459.

HALSNAS
wjormworrensen )~

Generalforsamling afholdes mandag, d. 16. januar 2012 kl. 19:00
pa Skjoldborg.
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KI. 18:00 inden generalforsamlingen byder foreningen pé et par
stykker smorrebrod.

Tilmelding til spisningen til Birgitte og John Mortensen senest 2.
januar 2012 tlf.: 4774 5157 eller mail: vito.obo@mail.dk
Medlemsmegde forste mandag hver maned fra kl. 15.15-17.15 i
Skjoldborg, Valsevarksstreede 5a, 3300 Frederiksvaerk. Vi byder pa
kaffe/the med tilbehor.

Badminton i Melbyhallen hver tirsdag kl. 14.30-15.45 i sesonen
september-april.

Mail-adresser: Vi vil gerne opfordre vore lokal-medlemmer fra Hals-
naes om at sende deres mail-adresse til formanden pa vito.obo@
mail.dk - s& kan du/I modtage nyhedsbreve mm pa mail og derved
spare pa portoudgiften.

Nyhedsbrev og kvartalskalender udsendes til vores medlemmer,
men har du/l mulighed - sa klik ind p& www.hjerneskadeforenin-
gen.dk - |as om de forskellige tilbud bade lokalt, regionalt og pa
landsplan.

Region Hovedstadens lokalforeninger har besluttet, at lokalmed-
lemmerne frit kan tilmelde sig de forskellige arrangementer uanset
hvilken lokalforening, der arrangerer. Der kan dog vare nogle ar-
rangementer, der kun er for den enkelte lokalforenings medlem-
mer, men sa vil det vaere oplyst pd opslaget. Der kan vare forskel
pa deltagerpris, "lokal-pris” eller ”regional-pris”,
tilskud lokalt/kommunalt.

HELSINGOR

V/ MARIE KLINTORP

da man sgger

Vi har flere sjove ting pa programmet.

HUSK vores faste moder i Lokalforeningen:

1.ste tirsdag i maneden "TIRSDAGSCAFEEN” kl. 10.00-12.00.
3.die onsdag i maneden "M@DESTEDET” kl. 14.00-16.30

Begge dage foregar i "Fallessalen”, Fiolgade 17A, Helsinger,

hvor der serveres kaffe/te og vi far en hyggelig snak og planlegger
kommende arrangementer i foreningen.

Hver torsdag er der bowling ude pa Rgnnebeer allé kl. 14.00-15.00.
Vi har en fast bane og der koster 25 kr. per gang at deltage.
Julefrokost blev afholdt d. 29 nov. pa Scandlines Aurora.

Til kalenderen:

Sidste medlemsmede for jul 21 dec. serverer vi @bleskiver til kaf-
fen. Alle bedes tage en lille gave med (maks 25 kr.) sd vi kan rafle.
Vil du med til Cirkusrevyen ons. 20 juni (kun for medlemmer i Hel-
singor), sd husk at melde dig til, vi har kgbt billetterne.

Husk generalforsamling 19. januar.

Vi vil gerne opfordre vores medlemmer i Helsinger at sende sin
mail-adresse til formanden marie.klintorp@hjerneskadeforenin-
gen.dk, sd vi kan spare lidt pa porto-udgiften.

Region Hovedstadens lokalforeninger har besluttet, at lokalmed-
lemmerne frit kan tilmelde sig de forskellige arrangementer uanset
hvilken lokalforening, der arrangerer. Der kan dog veare nogle ar-
rangementer, der kun er for den enkelte lokalforenings medlem-
mer, men sa vil det vaere oplyst pd opslaget. Der kan vare forskel
pa deltagerpris, "lokal-pris” eller ”regional-pris”, da man seger
tilskud lokalt/kommunalt.

NORDSJIELLAND

V/ LISBETH HOLMGAARD

Onsdagscafe for hjerneskaderamte i lokalafdeling Nordsjalland
Hvad er onsdagscafeen?

Onsdagscafeen er den aktivitet som Lokalafdeling Nordsjelland
indtil videre vil prioritere hojest.

| Onsdagscafeen er der mulighed for at veere sammen med andre
hjerneskaderamte eller deres familier hver den 1. onsdag i mane-
den fra kl. 15.00-17.00.

Der vil ogsé blive arrangeret f.eks. udflugter eller andre aktiviteter
som du kan vare med til foresla - eller maske har du blot lyst til at
modes med ligestillede og fa en rigtig hyggelig snak. Der er stort set
ingen graenser for, hvad man i Onsdagscafeen kan beslutte sig for.
Sa har du lyst til at stifte bekendtskab med onsdagscafeen, kan du
blot mgde op den 1. onsdag i mineden i Frivilligcenter Greaested
som er beliggende i den gamle stationsbygning pa "Grasted Syd”,
Holtvej 8, 3230 Grested.

Vil du hgre mere om onsdagscafeen - sa kontakt René eller In-
ger Lise Bageskov pa telefon 48 7179 84 eller under lokalafdeling
Nordsjalland www.hjerneskadeforeningen.dk

”Lyspunktet”

Lyspunktet i Hillerod er ligeledes at tilbud som kan anbefales. Her
er mulighed for at deltage i bowling, EDB-undervisning eller blot
sociale samveer. Vil du vide mere om Lyspunktet sa kontakt Lars
Larsen pa tIf. 2145 94 05.

Lokalafdeling Nordsjellands ordinare generalforsamling
Lokalforeningens generalforsamling er der, hvor du som medlem
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har mulighed for at vaere med til at praege afdelingens aktiviteter og
naturligvis ogsé bestemme hvem der skal sidde i lokalforeningens
bestyrelse.

Vi hdber derfor, at rigtig mange vil mode op til generalforsamlingen
2012 som afholdes mandag den 9. januar 2012 kl. 19.00 i frivillig-
centeret, Holtvej 8, 3230 Grested.

Flere maske bliver vak fra generalforsamlinger fordi de er bange
for, at de ved at mede op risikerer ufrivilligt at blive indvalgt i en
bestyrelse. Vi syntes nu bestemt ikke det skal afholde nogle fra at
komme. Umiddelbart er det ikke i lokalafdeling Nordsjlland van-
skeligt at finde kandidater til bestyrelsesarbejdet, sa kom endelig
frit frem - vi vil gleede os til at se mange af lokalafdelingens med-
lemmer.

Da Lokalforeningen ensker at byde pa lidt spiseligt efter general-
forsamlingen skal vi bede om tilmelding til dette senest den 4. ja-
nuar 2012. Tilmelding til René Bageskov, tlf. 2145 9097 eller mail:
reneboegeskov@gmail.com

Til slut vil jeg benytte lejligheden til at onske alle en rigtig gleedelig
jul og et rigtig godt nytar.

Laes mere om lokalforeningernes tilbud pa www.hjerneskadefor-
eningen.dk eller kontakt lokalafdelingsformand Lisbeth Holmga-
ard pa mail: Sydkajen@mail.dk eller tIf. 2044 6578.

STORKOBENHAVN_

-

V/ LENE JUUL l

Lokalforeningen Storkgbenhavn afholder fortsat medlemsarran-

gementer hver den forste mandag i maneden. Pargrende er ligesa
velkomne som skadede. Mgderne finder sted pa Lyshejgardsvej 43,
2500 Valby.

Disse mandage dbner vi dorene allerede kl. 15.00, for at hygge og vare
sammen og fa tips fra kokkene der star for madlavningen.

Udover den 1. mandag i maneden bliver der i regionen og pd lokalt
plan arrangeret forskellige arrangementer. Hold gje med dem pé
Hjerneskadeforeningens hjemmeside www.hjerneskadeforeningen,
gd ind under lokalforeninger og dernast Region Hovedstaden.

| vort Nyhedsbrevet, som bliver sendt ud til medlemmerne, vil du
ligeledes se hvad der sker, sa set kryds i kalenderen og tilmeld dig,
hvis der er noget der har din interesse.

Det er nu endelig blevet en realitet at man hver mandag kan fa
specialundervisning i computer, korsang/musikforstaelse eller af-
spanding, treening, bevaegelse samt motion og kost.

HUSK: Generalforsamling den 23. januar 2012, kl. 19.

Bemeerk, at pa Lyshojgardsvej har ogsa Hovedtropperne deres
gang. Hovedtropperne er for unge med hjerneskade. Hver onsdag
fra kl. 17-21 har de fallesspisning, hygge, foredrag og hvad man
ellers finder pa. Derudover arrangeres forskellige ture. Hovedtrop-
perne kan du finde pa www.hjerneskadeforeningen.dk.

REGION NORDJYLLAND

HIMMERLAND

V/ TOVE SWARTZ

Som ny formand glader jeg mig over en overvaeldende opbakning til
lokalforeningen Himmerlands oprettelse. En bestyrelse pa 9 med-
lemmer har konstitueret sig og arbejder nu pa at realisere de aktivi-
teter, som der er behov for. Med den nye lokalafdeling haber vi at
komme tettere pd medlemmerne og deres narmiljo i de tre him-
merlandske kommuner: Mariagerfjord, Rebild og Vesthimmerland.
Vi har féet en base i lokaler pa Behandlingscentret @sterskoven i
Hobro, hvilket p& mange mader bidrager og inspirerer til en hgjt
kvalificeret tilgang til hjerneskadeomréadet. Men der vil ogsd blive
afholdt aktiviteter andre steder i de tre kommuner.

Bestyrelsen har forelobig planlagt manedlige felles arrangementer
for skadesramte, pargrende og andre interesserede med oplysende
foredrag og sociale aktiviteter som mal. Herudover etableres for-
skellige aktivitetstilbud til grupper eller enkeltpersoner.

7. december holdt vi vort julearrangement.

Derudover hdber vi at se dig til folgende arrangementer:

25. januar kl. 19.00: Generalforsamling pd Behandlingscentret
Osterskoven, Hobro.

29. februar kl. 19.00: Café med socialt samver.

28. marts kl. 19.00: Foredrag.

Pargrendegruppe:

Du far nu mulighed for at deltage i en samtalegruppe for parg-
rende. Gruppen varetages af en neuropsykolog 3-4 gange 4 2 ti-
mer m.h.p. radgivende stotte, hvorefter gruppen fortsatter som
selvhjalps-/samvarsgruppe med stotte fra en”tovholder”. Der er
tavshedspligt i gruppen. Tilbuddet er gratis. Hor narmere pa tf.
3052 4803 eller tilmeld dig pa toveswartz@mail.dk.

ASP (akut statte til pargrende):
Er du pargrende til en person, der pludselig er ramt af ulykke el-
ler sygdom, som pavirker hjernen? Den forste tid kan vare kao-
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tisk som pérorende, og du kan derfor fd en samtale/besgg af en
ASP-person, der selv har oplevet tilsvarende og som kan stotte og
vejlede dig. ASP-personen har tavshedspligt. Tilbuddet er gratis.
Kontake tIf. 3052 4803.

SNUS (socialt netvarksprojekt for unge senhjerneskadede):

Er du ung (omkring 16-30 ar) og skadesramt og har du mod pa
at fa hjelp til at genopbygge og bevare et socialt netvaerk? Og har
du lyst til at veere sammen med andre unge i samme situation? Sa
far du mulighed for at deltage i et nyt projekt for unge senhjer-
neskadede fra januar 2012. Der vil vaere aktiviteter en aften hver
anden uge, som skifter imellem sociale aktiviteter pa cafélignende
verested pa @sterskoven og arrangementer “ud af huset”, bl.a.
til lokale fritidsforeninger. SNUS-projektet ledes af en professio-
nel medarbejder, og du er selv med til at planlegge aktiviteterne.
Deltagelse i projektet er gratis, men du skal selv betale for forte-
ring og andre ekstraordinare udgifter pd samme vilkir som i en
fritidsforening. Hor naermere pa tlf. 2032 0884 eller tilmeld dig pa
birgittemariejensen@yahoo.dk

Réadgivning og vejledning:

Du er altid velkommen til at kontakte et bestyrelsesmedlem med
sporgsmal vedr. hjerneskadeforeningen, eller hvis du har brug for
at drofte din situation generelt. Hvis du har behov for serlig rad-
givning og vejledning i forhold til hjerneskadeomradet kan du kon-
takte neuropsykolog Tove Swartz pa tlIf. 3052 4803.

Narmere oplysninger om lokalforeningens arrangementer og akti-
viteter sendes til lokalforeningens medlemmer pr. mail eller post.
Hvis vi endnu ikke har din mailadresse, bedes du sende den til os,
da vi gerne vil spare portoen. Du kan ogsa finde oplysninger pa
foreningens hjemmeside: www.hjerneskadeforeningen.dk/ lokal-
foreninger/region Nordjylland/Himmerland.

Hvis du har nogle idéer, er du velkommen til at kontakte os. Hvis du
pd andre méder har lyst til at hjelpe os med at fa den nye lokalfor-
ening til at fungere, vil vi 0gsa meget gerne hore fra dig. Mdske har
du lyst til at hjaelpe ved arrangementer eller pd anden made give en
hénd med. Al hjelp verdsattes - bade store og sma indsatser!

NORDJYLLAND

V/ JOHN ANDERSEN

Onsdag den 7. december 2011 afholdt vi julearrangement i City
House med laekker juleanretning, hygge, sang, gavespil og ameri-
kansk lotteri.

Deltagerprisen var kun kr. 100 pr. person og drikkevarer kunne ko-
bes til sma hokerpriser. Deltagerne medbragte hver en lille gave til
en max veerdi pa 30 kr. til gavespillet.

Alle medlemmer, zgtefaller/samlevere og pargrende m.v. var vel-
komne til at deltage.

Onsdag den 25. januar 2012, kl. 19.00 i City House, Jyllandsgade
20, 9000 Aalborg (gratis P-billet kan hentes i receptionen) afholdes
ordiner generalforsamling med dagsorden ifolge Hjerneskadeforenin-
gens vedtaegter.

Der vil senere blive fremsendt udferlig dagsorden med bilag til alle
medlemmerne. Efter generalforsamlingen er lokalforeningen veert
ved et lettere traktement. Tilmelding af deltagerantal skal ske se-
nest mandag den 23. januar 2012 til formanden John Andersen pa
tlf. 9877 1700 eller via e-mail til john@cityhouse.dk. Vi gleeder os
til at ser jer alle til vores arlige generalforsamling, hvor alle med-
lemmer har mulighed for at komme med input og evt. forslag til
nye bestyrelsesmedlemmer og til de fremtidige aktiviteter.

Der vil tillige ved generalforsamlingen blive taget stilling til etable-
ring af en eventuel selvstaendig Lokalforening for Vendsyssel. Neer-
mere herom vil fremkomme sammen med selve mgdeindkaldelsen.

Opfordring:

Hvis der blandt medlemmer eller pargrende er nogle ildsjele som
har lyst til at indga i bestyrelsesarbejdet - eller nogen som maske
har gode ideer til kommende aktiviteter - sd vil vi i bestyrelsen veere
meget glade for at fa det at vide. Vi ser frem til at here fra dig, hvis
du har nogle gode forslag pa hjerte.

THISTED - MORS
V/ ANNE MARIE H. LODAHL i

Du er altid velkommen i vores cafe hver tirsdag fra kl. 14.00 til

16.00 pa Kommunikationscentret Thisted, Kr. Koldsgade 3. Ca-
feen er bade for den skadede og for parerende. Vi slutter aret med
glogg og ableskiver tirsdag den 6. december og starter op igen
efter nytar tirsdag den 10. januar.

Paraplyen, Skovparken 1A har dben mandag, onsdag og fredag fra
kl. 9.00 til 13.00 og ungegruppen torsdag fra kl. 10.00 til 12.00.
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@nsker du at komme i kontakt med personalet i Paraplyen kan
Karen kontaktes pa tlf. nr. 2012 8076 eller Linda p& tlf. nr. 2369
3960.

Vi holder generalforsamling onsdag den 18. januar kl. 17.30 pd Kom-
munikationscentret, Kr. Koldsgade 3. Der bliver sendt en indbydelse
ud i december mdned.

Sa vil bestyrelsen gnske alle en rigtig god jul og et godt nytar. Vi ses
forhabentlig til vores aktiviteter i 2012.

REGION MIDTJYLLAND

HEDENSTED/HORSENS

V/ BERIT NYBROE

Hedensted-Horsens holder generalforsamling lordag d. 28.1.2012 kl.
14.00.
Brev sendes ud til medlemmerne.

MIDT-/VESTJYLLAND
V/ ELMER S. GADE 3:

Siden sidst har vi haft et par serdeles velbesggte arrangementer.

Det forste var en tur til Preestbjerg Naturcenter, hvor der i de hyg-
gelige lokaler blev serveret bade grillstegte og kogte polser med
tilhgrende kartoffelsalat.

Herefter var der 15 spergsmal til professoren, hvilket var med til at
skabe en rigtig god stemning. Der var naturligvis gevinster. Efterfol-
gende var der kaffe med lagkage.

Herefter havde vi i samarbejde med Handi-Aktiv Midt Vest et ar-
rangement med Christian Bitz: "Luk munden let roven”. Et fore-
drag om hvad der er fundamentet for et velfungerende liv.

Nzste arrangement var "Ben og bowling”, der som sadvanligt af-
holdtes i Holstebro. Efter at de sardeles store ben med tilhgrende
kartofler og salater var sat til livs, blev der afholdt amerikansk lot-
teri med mange gevinster. Og sd var det tid til at bowle - og der
blev bowlet til den store guldmedalje.

Endnu et godt og hyggeligt arrangement.

Vort naste arrangement blev den 29. november. Da afholdt vi den
arlige julefrokost/-banko. Som tidligere &r foregik dette pa Hum-
lum Kro. Ogsa i ar var der et fortrinligt julebord, samt mange flotte
gevinster. Alt sammen fik man for en god “hund”.

Sidste arrangement i dette foreningsdr vil veere generalforsamlingen,
der finder sted i januar 2012.

I forbindelse med generalforsamlingen vil der blive udsendt indbydelse
til hvert enkelt medlem.

V/ OLE STOVRING ﬁ:

Det er med stor beklagelse, at vi erfarede, at Johannes Johs. Kri-

stensen, afgik ved deden d. 9. oktober. Johannes kendte vi i for-
eningen som en tjenstvillig person, og han var meget glad for kon-
takten med andre mennesker.

/ret vaere hans minde.

Julen naermer sig og vi afholdt julefrokost allerede d. 8. december
med parorende.

Micro-Rolltalkén, som vi sidste ar fik sponsoreret af Aage og Jo-
hanne Louis-Hansen Fonden har varet udlant med stor succes, sa
stor at vedkommende har besluttet sig for at kebe sin egen. Derfor
er den igen ledig til udlan. Micro Rolltalk er et kommunikations-
hjelpemiddel, se naermere i bladet. Er du interesseret, sa kontakt
Ole Stovring, tIf. 2117 7330.

SILKEBORG

V/ ANNE GRETHE NYBORG

8

Vores besgg hos Silkeborg Roklub, var en meget inspirerende af-
ten, for medlemmerne og deres pargrende. Keld Sgrensen holdt
et spendende oplag, omkring de senhjerneskadede der gar til ro-
ning, og vi fik lov at prove romaskinerne. Nogle fd medlemmer er
sd gode i dag, sa de ogsd er med ude at ro pa vandet. Keld har selv
veeret ramt af flere blodpropper, sd han har stor forstéelse, for de
vanskeligheder man kan have efter en hjerneskade. Der er plads
til flere pd Hjerneholdet, hvis du treenger til at f& motion, snak og
et godt grin.

Ny hjerneskadekoordinator i Silkeborg kommune er Charlotte
Brendum. Hun blev ansat 15. november. Hvis du som senhjerne-
skadet eller pargrende har brug for vejledning eller hjeelp er det
hende, der kan kontaktes.

Generalforsamling mandag den 30. januar 2012. Medborgerhuset
Bindslevs Plads 5, Silkeborg. Dagsorden bliver udsendt, sammen med
fordrsprogrammet i juleferien.

=
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Samveers kaffe/brod

Onsdag i lige uger modes de sen hjerneskadede til samvarskaffe,
klokken 10.00 til 12.00 pa Medborgerhuset, Bindslevs Plads 5,
8600 Silkeborg.

Pargrendegruppe

P& nuvarende tidspunkt har vi en pargrende gruppe, som modes
1. gang om maneden, der er plads til nye deltager og nye grup-
per kan ogsa etableres. @nsker du at veere med i gruppen, kontake

formand.

Bestyrelsen:

Formand Anne Grethe Nyborg, agpedersen@privat.dk, tIf. 2984
6114.

Kassere Britta Bang, brittabang@msn.com, tlf. 2325 8643.
Sekretaer Susanne Schroll, sus.schroll@gmail.com, tif. 2910 9984.
Runa Mattesen, mattesen@fibermail.dk, tIf. 2144 0638.

V/ TRACY FLEUR PEDERSEN &

Jeres lokalafdeling lukker ned for juleferien fra 17. dec tom 3.

januar.

Vores generalforsamling er skemalagt til torsdag den 19. januar kl.
18.45 og finder sted pd Social og Sundhedsskolen, Arvikavej 7, 7800
Skive. Dagsorden ifolge vedtagterne. Foreningen er veert med aftens-
mad der serveres kl. 18. @nsker du at spise med, skal du, af hensyn
til kokkenet, tilmelde dig hos Dora pa tlf. 3011 9643 senest 16. jan.

Akut stotte til pargrende

Er du parerende til en person, der har faet en hjerneskade? Sa kan
du kontakte en frivillig pargrende, der selv har oplevet, hvordan
det foles, nar et nart familiemedlem har fiet en hjerneskade. De
har gjort sig mange erfaringer, som maske kan hjalpe dig, der star
i en tilsvarende situation. Som stetteperson kan Bente og Birthe
veere med til at hjelpe dig med dette gratis tilbud. Henvend dig
til Bente Kristiansen, tIf. 8688 1527 eller Birthe Jensen, tlf. 8663
9554.

Bisidder

En person har ret til at have en bisidder med til samtaler hos de
forskellige behandlere, lzeger og alle offentlige myndigheder efter
forvaltningsloven. Har du brug for en bisidder ved mgder med de

offentlige, sagforer, forsikringsselskaber osv., sd henvend dig til
Birgitte Jorgensen, Skive, tIf. 9751 3859 eller Bente H. Kristiansen,
Viborg, tlf. 8688 1527.

Café Lydher

En stottegruppe for dig, hvis du bare har brug for at komme hjem-
mefra og snakke om lgst og fast med andre ligestillede. Alle er vel-
kommen: Du behgver ikke at vaere medlem af Hjerneskadeforenin-
gen for at deltage.

Vi mgdes pa “Modestedet” Resenvej 17, Skive hver onsdag fra kl.
10 til 12 og der kan kgbes te og kaffe til rimelige penge. Kom og
veer med til at gore caféen til et levende og hyggeligt mgdested.

Kontor tid

Hvis du er interesseret i vores arbejde, aktiviteter, pargrende-, eller
selvhjalpsgrupper kontakt vores formand: Tracy Fleur Pedersen,
telefonisk mellem kl. 14 til 18 til hverdag pa mobilen 21 58 06 59.
Alternativt, hver onsdag, fra kl. 12 til 13 kan formanden traffes i
“Sundhedshuset”, som forefindes pa 3. sal af Skive Sygehus. (und-
taget sommer og jule ferie)

V/ NIELS JACOB VESTERGAARD &

Generalforsamling afholdes tirsdag den 17. januar 2012 kl. 19.00 pd
Stationen, Lille Sct. Hansgade 7, 8800 Viborg.
| det fjerne lyder klokkerne, snart oprinder dagen, dagen vi lenge

har ventet pd og gladet os til, og her taenker alle nok pa 24 de-
cember, og det er jo selvfolgelig ogsa rigtigt. Dagen mange har et
nasten ligesd forventningsfuldt forhold til er d. 21 december, da-
gen som er den korteste og altsa den dag hvor det vender. Vinteren
vender nok ikke, den kan, jevnfer de erfaringer som mennesker
bruger energi p at samle, risikere at blive hardere i bade januar og
februar, men fra den dag, gdr det mod lysere tider, og det er, i nz-
sten alle sammenhange, noget positivt, og altsa et positivt bidrag
til vores tilvaerelser efter et kold, vad og merk efterar.

Sjovt nok er der, mellem de to begivenheder, maske en sammen-
haeng, der forer hojtiden helt tilbage til vore tidligste forfedre,
men det bliver nok en helt anden historie og i alle tilfeelde bliver det
ikke denne gang.

Lige lidt fra vores egen lille store verden.

Jeg synes, at vores lille” afdeling udvikler sig godt, vi far langsomt
flere medlemmer, hvilket jo egentlig ikke er positivt, men da skaden
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for alle nye medlemmer jo er sket, s& er det godet, at de finder behov
for at komme i vores forening.

Vi er begyndt at blande os mere i de forhold, der tilbydes vore med-
lemmer, det er vi, ndr det gzlder kommunale forhold, og det er vi
pa regionalt niveau. Jeg skrev for nogen tid siden, at pargrendefor-
hold er et stort gnskeomrade for bestyrelsen, men jeg méd desveerre
nok konstatere, at det her ikke, lige i ojeblikket, opleves, som vi gar
mod lysere tider. Dog befinder vi os pa et sted, hvor den eneste
vej derfra er mod lysere tider. De forhold der tilbydes parorende,
er efter min opfattelse sa ringe, og det sidste slag i den "kamp” er
ikke slaet, og jeg er overbevist om, at det lykkes at gore livet som
parorende lettere. Det vil nok aldrig lykkes at gore overgangen fra
at vaere pargrende til en skadet, ligegyldig om man er zgtefelle til,
barn af, foralder til eller har en anden relation, lykkelig. Det vil nok
altid veere en svaer kamp, men hvis og nar vore gnsker om en langt
storre indsats gar i opfyldelse, sa bliver det forhdbentlig en kamp
med en lykkelig udgang.

Vi kemper videre for alle |, der har den kamp behov.

Vi har fiet taget hul pd ungdomssiden, der er aftalt et mgde mel-
lem unge hjerneskadede i vores kommune og Hjerneskadeforenin-
gens ungdomsorganisation. Datoen er fastlagt og de mennesker
mellem 18 0g 35 dr med en hjerneskade, som vi kender eksistensen
af, er kontaktet. Vi haber i bestyrelsen, at det bliver en indsats, der
vil baere ind i fremtiden. Har du en viden om et menneske mellem
18 og 35, som har erhvervet sig en hjerneskade, og som kunne
have forngjelse af at veere sammen med andre i samme situation,
sd ring til mig eller bed vedkommende om at ringe til mig pa tlf.
4018 3135.

Vores kasserer har desvaerre meldt fra, og vi har lige nu ikke nogen.
Ninette har et barn, som er ramt af en hjerneskade, og forhol-
dene omkring det barn er lige nu sd svare, at Ninette ikke har den
forngdne tid og den fornadne energi til lengere at varetage ogsa
jobbet som vores gkonomiminister, hvilket vi i bestyrelsen beklager
meget, men ogsa forstdr.

Tak Ninette for den indsats du har ydet for foreningen, vi har veeret
glade for at have dig blandt os, og vi hdber, at du far sa meget
orden pa forholdene omkring din datter, at vi igen kan have forne-
jelse af dine mange evner.

Jeg vil bede alle | pargrende til skadede i vores afdeling, om | vil
overveje at ga ind i bestyrelsesarbejdet, vi er jo en forening for bade
skadede og deres pargrende, og vi mangler mennesker, som i he-
jere grad kan tale de pargrendes sag.

Jeg onsker alle en rigtig glaedelig jul et godt nytar, og jeg gnsker, at
naste ar ma blive endnu bedre end dette ar har veeret.

ARHUS - @STJYLLAND

V/ JETTE SLOTH aj_
R

Adresse: MarselisborgCentret byg. 11, parterre

P.P. @rumsgade 11, 8000 Arhus C.

TIf.: 8949 1717.

TIf. tider: Mandag - torsdag kl. 9.00-12.00.

Treeffetider: Formand Jette Sloth mandag kl. 9 - 16, onsdag kl.
9-12, torsdag kl. 7.30-9.15.

Socialrddgiver Ellen Matthiesen onsdag og torsdag 9-12.30

Radgiver, lektor, emer.cand.cient.pol. Viggo Jonassen, mandag kl.
10-12.

Socialpedagoger Lenette G. Andresen og Nanna Jeppesen, man-
dag kl. 12-16, tirsdag -torsdag kl. 9-13.

Faste aktiviteter: Abent kontor: mandag kl. 9 - 12, Samvardsgrup-
pe for skadede: mandag kl. 13.30 - 16.00, Kreative aktiviteter:
torsdag kl. 10.00 - 13.00, Pargrende Cafe: forste tirsdag i hver
maned fra kl. 18.00 - 20.30, Hovedtropper: 3. onsdag i hver mé-
ned fra kl. 18.00 - 21.00, undervisning/kurser: alle ugens dage.
Generalforsamling: Lordag den 28. januar 2012 kl. 10.00 i vore lo-
kaler pd MarselisborgCentret (se ovenfor).

Ovrige aktiviteter: Se www.hjerneskadeforeningen.dk - lokalafde-
linger - region midt - se Arhus.

Yderligere oplysninger kan fas ved henvendelse p& 8949 1717 i te-
lefontiden.

REGION SYDDANMARK

FYN

Hjerneskadeforeningen var med pa Avistorvet

V/ INGEMANN JENSEN "_
1

Danske Handicaporganisationer markerede det forste ar, efter
at Danmark ratificerede Handicapkonventionen pd Avistorvet i
Odense. | den forbindelse stillede LEV og Hjerneskadeforeningen
op med informationsstande. Hjerneskadeforeningen var reprasen-
teret ved Camilla Krag Gotfredsen fra Hovedtropperne og Kirsten
Grove fra Hjerneskadeforeningen og der var pan interesse for Hjer-
neskadeforeningens informationsstand, som stod sammen med
www.sos-portalen.dk

Endvidere var der pant besog til selve arrangementet, hvor der blev
holdt taler af bade politikere og folk fra handicaporganisationerne.
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Hjerneskadeforenin-
gen Fyn prover som
noget nyt at arrangere
faste medlemsmoder
hver anden og fjerde
torsdag pd adressen
Kallerupvej 58, 5000
Odense C. Her er lo-
kalerne pd& Radgiv-
nings- og Kontaktcen-
tret ledige i aftentimerne. Forholdene for kerestolsbrugere er gode,
ligesom der er bybus tat ved. Vi har market et behov for meder,
hvor erfaringsudveksling og socialt samver, er det barende. Vi vil
naturligvis give moderne et supplerende indhold efter deltagernes
gnske.

Fra 1. januar etableres der "Hovedhus” i Odense Kommune - det
kommer til at hedde ARK”en, som stdr for Arbejdsrehabiliterings-
klubben.

| Nordfyns Kommune har et teet samarbejde med Nordfyns Frivil-
lighedscenter og Hjernesagen bevirket, at der sandsynligvis etable-
res en pargrendegruppe.

Den 25. januar 2012 er der generalforsamling pa Rytterkasernen 17,
5000 Odense C kl. 19.

SYDFYN

V/ LONNIE BRAAGAARD

Bestyrelsen indkalder hermed til generalforsamling med folgende
dagsorden:

1. Valg af dirigent
2. Bestyrelsens beretning til godkendelse
3. Fremlaggelse af regnskab
a. regnskabet indstilles til godkendelse pa forstkommende
repreesentantskabsmede
4. Behandling af indkomne forslag (forslag skal veere formanden
i heende senest den 14/12 2011)
5. Droftelse af lokalforeningens arbejde fremover
6. Fremlaeggelse af budget for 2012 til godkendelse
7. Valgaf:
- Kasserer (Pia gnsker genvalg)
- 3 bestyrelsesmedlemmer for en 2-arig periode (Heine og
Bjarne gnsker genvalg)

- 1 suppleant for en 1-arig periode
- Repraesentanter til repraesentantskabet
8. Eventuelt

Dato: torsdag den 29/12 2011 kl. 19.00

Sted: Heine Hansen, Troldeskovvej 18 i Svendborg

Har du behov for samkersel eller blive hentet ved tog/bus -kontakt
Lonnie for naermere pa tlf. 2020 4080.

Bestyrelsen byder pa kaffe/te samt kager.

Bestyrelsen gnsker alle en rigtig gleedelig jul samt et godt nytar.
Lokalklubben ”Slapperasen”

Adr.: Aktivitetscentret, Glentevej 39, 6500 Vojens.

V/ ALITE KAROLINE PETERSEN
Vi modes Tste og 3die tirsdag kl. 14.00 - 18.00 hver maned til
stolegymnastik, hobbyarbejde, foredrag, spil og socialt samveer +
kaffe.

Der afholdes ordincer generalforsamling tirsdag d. 24. januar 2012

kl. 18.00.
Indkaldelse vil blive fremsendt til medlemmerne pr. post.

SYDVESTJYLLAND 9

Hjerneskadeforeningen i Sydvestjylland har aftholdt sin ferste ordi-

nzre generalforsamling den 22. november pd Vindrosen i Esbjerg.
Efter en raekke @nsker fra medlemmerne er vi ved i samarbejde med
Hjerneskadeteamet i Esbjerg og CSV-Esbjerg at etablere en pare-
rendegruppe som skal starte efter jul.

I forhold til de fremtidige klubber og aktiviteter er der lige udsendt
et sporgeskema.

Endelig arbejder vi med at lave en anbefaling som skadede og pé-
rerende kan tage med til den praktiserende lzege, der overfor lzegen
anbefaler en raekke behandlingstyper og steder.

=
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S@NDERBORG

Cafe syd afholdes 1. og 3. onsdag i hver mdr. Tilmelding til Pia pa
tlf. 2047 4349.
Senderborg har i oktober afholdt stort kaffebord med hjemme-

bagte kager, og det var en stor succes.

Nzste arrangement er vores julefrokost - med overraskelser - som
holdes i aktivitetslokalerne pa Ulkebgl Plejehjem. Invitationer er
sendt ud forst i november sammen med en lille hyggelig julehilsen
til alle medlemmer i Senderborg.

Generalforsamling afholdes 21. januar pa Troldhoj i Norreskoven, og
indkaldelse blev udsendt sidst i november.

Vi gnsker gleedelig jul til alle!

VEJLE, FREDERICIA
OG KOLDING

V/ CARSTEN LYKKE-KJELDSEN ﬂ

| det sene efterar har lokalforeningen arrangeret et mode med
socialrddgiverne Helen Lustrup og Eva Hollender og desuden af-
holdt en "risengrodsfest” som julearrangement. Fordrsprogram-
met er stadig i stobeskeen, men kan ses under lokalafdelingen pa
foreningens hjemmeside.

Folgende ligger dog nu fast: Generalforsamlingen afholdes den 25.
Januar kl. 18-21 i Frivillighuset, Vendersgade 63, 7000 Fredericia.
Den 20. maj klokken 10-14 staevner det gode skib Mira fra havnen i
Middelfart ud pa den traditionsrige forarssejlads pa Lillebaelt.

AABENRAA/TONDE

V/ ERLING KASPERSEN

L¥

Arets julefrokost blev afholdt den 3. december p& Holbgl Land-
bohjem. | september var vi sammen med Haderslev afd. afsted
med 33 personer til Hartzen. Den 12. november havde vi et ar-
rangement pa Skarbaek fritidscenter. Den 28. oktober modtog vi

en pengegave pa 25.000 kr. fra nordslesvisk kvindeforening pa fol-
kehjemmet i Abenra.

Vores generalforsamling afholdes 7. januar k. 14 pd Mollemcersk 24.
Dagsorden er udsendst til medlemmerne.

REGION SJALLAND

KOGE BUGT

V/ WILLY ANDERSEN

Lokalforeningen har fast manedlig cafe-mede den forste tirsdag i
hver maned (ikke lordag/sendag og helligdage) mellem ki. 15.45
og 18.00. Det sker i Mollebo, Nr. Boulevard 101 st. th. i lokale
”/Eblekokenet”, et meget handicapvenligt lokale, hvor du over
kaffe m. brod kan mede ligesindede og nogle fra bestyrelsen til en
hyggelig snak; nogle gange er der ogsa andet pa programmet. Der
er bade bus 121 og 101A til deren, og S-tog og regionaltog tzt pa.
Der er ingen tilmelding, bare mod op, og deltagelse er gratis.
@vrige aktiviteter kan ses i nyhedsbrevet og i lokalforeningens af-
snit pa foreningens webside - se www.hjerneskadeforeningen.dk.
Klik pa lokalforeninger ude til venstre. Kom frit frem og deltag!!
Vi holder den drlige ordincere generalforsamling sondag d. 29/1 2012
kl. 16 pa Mollebo(se ovenfor). Der er spisning bagefter, kreever dog
tilmelding til Willy senest dagen for.

Hvorfor mure sig inde, nar man kan more sig ude!!

SYDSJZALLAND, MON
OG LOLLAND-FALSTER

V/ ARNE HOEGH &

Der afholdes generalforsamling d. 19. januar 2012 pi Vordingborg

Sygehus. Der vil blive udsendt nermere information til medlemmerne.

Frivillighedsdag pa Torvet i Nykobing F.

Hjerneskadeforeningen for Sydsjalland, Mgn og Lolland-Falsters
deltog sammen med 41 andre foreninger i den stort anlagte Frivil-
lighedsdag i Guldborgsund Kommune.

Efter morgenkaffe i Guldborgsund Frivillighedscenter var en del af
lokalpolitikerne pa beseg hos forskellige frivillige organisationer,
der gerne hver iszr ville fortzelle om deres netop tilbud.

Om eftermiddagen samledes de mange frivillige i et stralende ef- a
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terarsvejr pd Torvet i Nykebing F. Kommune, hvor de enkelte for-

eninger fra hver deres stadeplads fortalte om og uddelte materiale.
Hjerneskadeforeningen havde til dagen fundet frem til sloganet
”Pas pa paren,” og markerede det yderligere ved at uddele pzrer
med foreningens logo - en stor succes.

Som en frivillig indsats og et netvaerk mellem kreative mennesker i
Guldborgsund var der kreeret en frivilligsang med tekst af leder af
Frivillighedscentret, Inge Hansen og musik af Connie Skovart. San-
gen blev nogle gange i lgbet af eftermiddagen sunget af en gruppe
unge fra MultiCenter Syd.

Lokalforeningen har traditionen tro afholdt et vellykket bowlingar-
rangement i Vordingborg Bowlingcenter.

VESTSJALLAND

Til opslagstavlen januar, februar og marts 2012

Aktiviteter i Hjerneskadeforeningen

Januar:

Torsdag den 5. januar i Sorg kl. 13.00-17.00 Torsdags Café
Torsdag den 5. januar i CSU, Slagelse kl. 17.00: Generalforsamling
Torsdag den 12. januar i Sorg kl. 13.00-17.00 Torsdags Café
Mandag den 16. januar i Sorg kl. 18.00-20.00 i Sore: Pc - Café
Torsdag den 19. januar i Sorg kl. 13.00-17.00 Torsdags Café
Mandag den 23. januar i Sorg kl. 18.00-20.00 i Sore: Pc - Café
Torsdag den 26. januar i Sorg kl. 13.00-17.00 Torsdags Café
Mandag den 30. januar i Sorg kl. 18.00 i Sore: Medlemsmeade
Spisning og foredrag

Februar:

Torsdag den 2. februar kl. 13.00-17.00 i Sorg: Torsdags Café
Torsdag den 2. februar kl. 17.00 - 20.00 i Slagelse: Medlemsmade
Fredag den 3. februar Nytdrstaffel i Sorg kl. 18.00-? i Sore: Husk
set X i kalenderen.

Mandag den 6. februar i Sorg kl. 18.00-20.00 i Sorg: Pc - Café
Torsdag den 9. februar i Sorg kl. 13.00-17.00 Torsdags Café
Mandag den 13. februar i Sorg kl. 18.00-20.00 i Sorg: Pc - Café
Torsdag den 16. februar i Sorg kl. 13.00-17.00 Torsdags Café
Mandag den 20. februar i Sorg kl. 18.00-20.00 i Sorg: Pc - Café
Torsdag den 23. februar i Sorg kl. 13.00-17.00 Torsdags Café
Mandag den 27. februar i Sorg kl. 18.00 i Sore: Medlemsmode
Spisning og foredrag

Marts:

Torsdag den 1. marts i Sorg kl. 13.00-17.00 Torsdags Café
Torsdag den 1. marts i Slagelse kl. 17.00-20.00 Medlemsmgde
Mandag den 5. marts i Sorg kl. 18.00-20.00 i Sorg: Pc - Café
Torsdag den 8. marts i Sorg kl. 13.00-17.00 Torsdags Café
Mandag den 12. marts i Sorg ki. 18.00-20.00 i Sorg: Pc - Café
Torsdag den 15. marts i Sorg kl. 13.00-17.00 Torsdags Café
Torsdag den 22. marts i Sorg kl. 13.00-17.00 Torsdags Café
Mandag den 26. marts i Sorg kl. 17.00 i Sorg: Medlemsmgde Spis-
ning og social hygge

Torsdag den 29. marts i Sor kl. 13.00-17.00 Torsdags Café

Du kan laese mere om vores arrangementer i naste Nyhedsbrev
og pd vores hjemmeside www.hjerneskaden.dk med os ogsa pa
Facebook - hjerneskadeforeningen Vestsjlland.

Forbehold for @ndringer.

HUSK tilmelding til bestyrelsen en uge for, ellers risikerer mgdet at

blive aflyst.

Soro Slagelse

Sorg kultur og fritidscenter CSU- Slagelse
Frederiksvej 27 Sverigsvej 15
4180 Sore 4200 Slagelse

Tilmelding til bestyrelsen:
Lise Kiving 2299 3972 lise-n@live.dk Dan Kiving 5357 8100 dan.
kiving@live.dk

Er du flyttet...

Husk at oplyse din nye adresse til Hjerneskadeforeningen pa tif.
4343 2433 eller e-mail: info@hjerneskadeforeningen.dk
Du kan ogsa sende din flyttemeddelelse til:
Hjerneskadeforeningen, Brgndby Mollevej 8, 2605 Brgndby




Afs.: (A)
Hovedcirklen

Brendby Mallevej 8
2605 Breondby

Hvem skal
bestemme?

Af Svend-Erik Andreasen,
direktor, Hjerneskadeforeningen

Arv er et veerdifuldt redskab i bestrebelserne
for at forbedre de hjerneskaderamte og de
parerendes livsvilkar.

Tidligere var det opfattelsen, at oprettelse
af testamenter nok var noget, personer med
formuer og overflod ulejligede sig med at fa
gjort.

Efter den nye arvelov er vedtaget ser det
synspunkt i dag ud til at have andret sig.

| den nye arvelov er tvangsarven blevet min-
dre, hvorved der er en storre del, man selv
kan disponere over.

Efter at Hjerneskadeforeningen udsendte

brochuren ”"Hvem skal bestemme over din

arv?”, har der gladeligvis varet rettet flere
foresporgsler om dette emne til Landskon-
toret.

Venligst bemark, at eksemplerne pa bereg-
ning af belob til arvinger ogsa er galdende
for2012.

Brochuren er lagt pa foreningens hjemme-
side www.hjerneskadeforeningen.dk under
punktet Hvordan kan jeg stotte?” og vil dér
lobende blive opdateret.
Hjerneskadeforeningen héber, at du i for-
bindelse med eventuelle overvejelser ved-
rerende arv vil tanke pa os i en god sags
tjeneste!
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DIN ARV?
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Forsiden af Hjerneskadeforeningens brochure.
Du kan se hele brochuren pd vores hjemmeside.

Vi kan af gode grunde aldrig efterfolgende
komme til at takke de mennesker der testa-
menterer til fordel for Hjerneskadeforenin-
gen, vi kan kun takke pa forhdnd - hvad vi

hermed gor.

Almindeligt fradrag 2011

modtager med taknemmelighed alle donationer - store som smd

En donation kan f.eks. foretages i forbindelse med den kommende indbetaling af det arlige medlemskontingent.
Donationer er afgiftsfti for foreningen og kan saledes ubeskaret anvendes i foreningens arbejde.

De forste 500 kr., du giver til en humaniteer forening, kan ikke traekkes fra. Men overstiger den samlede pengegave til
foreningen 500 kr., kan du i 2011 fratrakke op til 14.500 kr.
Eksempel 1: Betaler du i 2011 15.000 kr. til en forening, vil du kunne treekke 14.500 kr. fra. Belpbet behgver dog ikke blive
indbetalt pa én gang. Eksempel 2: Indbetaler du f.eks. 4 x 200 kr. i Iobet af et ar, vil du kunne fratraekke 300 kr.

Gavegivere skal oplyse CPR-nummer hvis man gnsker fradrag i skatten for de belgb man har indbetalt.




