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MUAFHENGIG NYHEDSAVIS OM SUNDHEDSSEKTOREN

Sundhedsstyrelsen godkender trombolyse efter tre
timer

2009-02-04
Sundhedsstyrelsen har udvidet vinduet for, hvor laenge en akut blodprop i hjernen kan behandles med trombolyse.

Pa et made i januar har Sundhedsstyrelsen blastemplet forskning, der viser, at blodpropper i
hjernen kan behandles med trombolyse i op til fire en halv time efter de farste symptomer viser sig.

Det siger styrelsens chef for sundhedsplanleegning, l.one de Neergaard, til Dagens Medicin

»Vi dreftede det pa et made med de faglige repraesentanter for fjorten dage siden, og har besluttet, at der var god begrundelse for
ogsa udvide behandlingsvinduet i Danmark « siger chefen for styrelsens afdeling for sundhedsplanleegning, Lone de Neergaard.

50 procent flere kan behandles

Det udvidede behandlingsvindue betyder, at op til 50 procent flere danske apopleksipatienter kan blive behandlet, har Grethe
Andersen tidligere vurderet i Dagens Medicin. Hun er leder af apopleksiafdelingen pa Arhus Sygehus, der er et af de danske
sygehuse, der behandler med trombolyse.

Behandlingen foregar ved at patienten far en kraftig blodfortyndende medicin intravenast, der skal oplese blodproppen i hjernen.
Derfor kan trombolyse kun bruges i behandlingen af blodpropper og ikke hjernebladninger.

Hjerneskadeforeningen anslar, at 10.000 danskere arligt bliver ramt af et slagtilfeelde i hjernen. 85 procent af tilfzeldene skyldes en
blodprop, og de resterende 15 procent skyldes en hjernebladning.

Arets bedste afhandling
For fa dage siden valgte ogsa den europzeiske organisation European Stroke Organisation (ESO), der samler forskere. foreninger og
organisationer i Europa, at opdatere sin anbefaling til behandling med trombolyse til fire en halv time.

Det skriver organisationen pa sin hjemmeside.

De nye retningslinjer kommer samtidig med, at redakteren for tidsskriftet The Lancet, William Summerskill, karede en afhandling om
effekten af et udvidet behandlingsvindue med trombolyse som arets bedste i 2008.



